
      

～
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
～ 

 

夏
に
な
る
と
多
く
の
人
が
救
急
車
で

運
ば
れ
る
「
熱
中
症
」
。
炎
天
下
で
長
時

間
過
ご
さ
な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
、
考

え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
対
処
が
遅
れ
れ
ば
、
命
を
失

う
危
険
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
の
正
し

い
知
識
と
対
処
法
を
し
っ
か
り
身
に
つ

け
、
熱
中
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
熱
中
症
と
は
？ 

 

 

体
に
は
、
体
内
に
た
ま
っ
た
熱
を
放

散
し
て
体
温
を
下
げ
る
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
能
に
よ
り
、
体
は

深
部
体
温
を
37
℃
前
後
に
保
ち
、
体
内

の
臓
器
が
活
動
し
や
す
い
温
度
を
維
持

し
て
い
る
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
の
体
温
調
節
が
う
ま
く

で
き
な
い
状
況
に
な
る
と
、
体
の
中
に

熱
が
こ
も
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に

襲
わ
れ
る
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。 

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
等
の
環

境
条
件
と
、
体
調
が
良
く
な
い
、
暑
さ

に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
等
の
個
人 

      の
体
調
に
よ
る
影
響
が
重
な
る
こ
と
に

よ
り
、
熱
中
症
の
発
症
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
時
だ
け

で
は
な
く
、
室
内
で
特
に
何
も
し
て
い

な
い
時
で
も
熱
中
症
を
発
症
し
ま
す
。 

 

◆
熱
中
症
の
主
な
症
状 

◇
軽
症 

 

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の
こ

む
ら
返
り
、
い
く
ら
ふ
い
て
も
汗
が

出
て
く
る
等 

◇
中
等
症 

 

頭
痛
、
気
分
の
不
快
、
吐
き
気
・
嘔

吐
、
体
が
だ
る
い
等 

◇
重
症 

 

意
識
が
な
い
、
痙
攣
、
呼
び
か
け
に

対
し
返
事
が
お
か
し
い
、
ま
っ
す
ぐ

歩
け
な
い
、
体
温
が
高
い
等 

※
そ
の
他
、
暑
い
場
所
に
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
全
く
汗
を
か
か
な
く
な
っ
た

り
、
皮
膚
が
乾
燥
し
た
り
、
触
る
と

と
て
も
熱
を
も
っ
て
い
た
り
す
る
と

危
険
信
号
で
す
。 

 

◆
熱
中
症
を
疑
う
と
き
の
対
処
法 

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る 

②
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す 

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
（
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
等
） 

※
自
力
で
水
を
飲
め
ず
、
意
識
が
な
い

場
合
、
①
～
③
の
対
応
を
行
っ
て
も

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
直
ち

に
救
急
隊
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
熱
中
症
の
予
防 

 

熱
中
症
の
予
防
に
は
「
水
分
補
給
」

と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切
で

す
。 

◇
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給 

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
の
場
合
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

◇
室
内
の
環
境
を
整
え
る 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い
、
室
温

を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
こ

ま
め
な
換
気
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す

だ
れ
の
使
用
、
打
ち
水
等
で
室
温
を

上
が
り
に
く
く
し
ま
す
。 

◇
外
出
時
の
注
意 

 

日
傘
や
帽
子
の
着
用
、
日
陰
の
利
用
、

こ
ま
め
な
休
憩
、
通
気
性
の
良
い
吸

湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用
等
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

◇
体
調
の
管
理 

 

１
日
３
食
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
注
意
す
る
こ
と 

◇
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ 

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
等
が
影

響
し
て
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
は

個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

◇
高
齢
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す 

熱
中
症
患
者
の
、
お
よ
そ
半
数
は
高

齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水

分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調

節
機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。 

◇
節
電
を
意
識
し
過
ぎ
て
熱
中
症
予
防

を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い 

夏
期
の
電
力
不
足
に
対
し
て
節
電
の

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

節
電
を
意
識
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
、
健

康
を
害
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
決
し

て
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度
に
扇

風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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