
        

 

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
は
、
50
セ
ン
チ
四

方
の
マ
ス
目
で
で
き
た
大
き
な
網
を
床

に
敷
き
、
こ
の
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
慎
重
に
歩
く
運
動
で
す
。 

           

大
切
な
の
は
、
足
が
網
に
か
ら
ま
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
足
を
上
げ
下
ろ

し
す
る
こ
と
で
す
。
ど
こ
に
網
が
あ
り
、

自
分
の
足
が
網
を
踏
ん
で
い
な
い
か
ど

う
か
、
注
意
深
く
歩
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。 

       

  

元
気
な
方
か
ら
杖
歩
行
の
方
、
虚
弱

な
方
ま
で
皆
さ
ん
楽
し
め
ま
す
。 

身
体
の
負
担
が
少
な
く
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
動
き
の
運
動
な
の
で
、
大
勢
で

に
ぎ
や
か
に
、
遊
び
感
覚
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

  

●
転
ば
な
い
体
を
つ
く
る
！ 

脚
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
に
働
き

か
け
る
の
で
、
す
り
足
歩
き
を
改
善
し
、

転
倒
防
止
運
動
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。 

 

●
脳
も
元
気
に
若
々
し
く
！ 

網
を
踏
ま
な
い
、
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え

る
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
、
ゆ
っ
く
り

歩
く
等
複
数
の
課
題
を
同
時
に
行
う
こ

と
で
『
注
意
』
『
集
中
』
『
記
憶
』
の
機

能
が
高
ま
り
、
認
知
機
能
の
改
善
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

  

初
め
は
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら 

 
 

                          

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！
挑
戦
し
て
み
よ
う 

               

 

剣
淵
町
で
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
の
体

験
教
室
を
行
い
ま
す
。
元
気
に
楽
し
く
、

若
々
し
い
体
を
維
持
で
き
る
よ
う
皆
で

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

日 

時
：
７
月
18
日
（
木
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

 

場 

所
：
町
民
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室 

 

定 

員
：
４０
名 

申
込
み
：
ご
希
望
の
方
は
ふ
れ
あ
い
健

康
セ
ン
タ
ー
（
電
話
３
４-

３

９
５
５
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

＊
詳
し
く
は
回
覧
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

剣
淵
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 「どんぐりころころ」

を歌いながら歩いてみ

ましょう 

（
例
１
） 

（
例
２
） 


