
      

準
備
は
万
全
で
す
か
？ 

～
花
粉
症
対
策
～ 

 

花
粉
症
と
は 

 

毎
年
花
粉
が
飛
散
す
る
季
節
に
な
る

と
、
多
く
の
人
が
「
花
粉
症
」
に
悩
ま

さ
れ
ま
す
。
花
粉
症
は
、
花
粉
に
よ
っ

て
生
じ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
総
称
で
、

原
因
と
な
る
植
物
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 

・
花
粉
症
発
症
の
仕
組
み 

 

私
た
ち
の
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
な
ど
の
異
物
が
侵
入
す
る
と
、
そ
れ

を
排
除
す
る
た
め
に
「
抗
体
」
を
作
る

働
き
（
免
疫
機
能
）
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
免
疫
機
能
が
過
剰
に
働
い
て
、
排
除

す
る
必
要
の
な
い
も
の
ま
で
排
除
し
よ

う
と
す
る
た
め
に
起
こ
る
の
が
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
で
す
。 

 

・
主
な
症
状 

 

花
粉
症
の
代
表
的
な
症
状
は
、
「
く

し
ゃ
み
」
「
鼻
水
」
「
鼻
詰
ま
り
」
「
目

の
か
ゆ
み
」
の
４
つ
で
す
。
こ
れ
以
外 

     

に
も
、
「
肌
荒
れ
」
「
顔
や
耳
の
か
ゆ

み
」
「
首
が
赤
く
な
る
」
な
ど
、
皮
膚
の

炎
症
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
「
頭

痛
」
「
熱
っ
ぽ
い
」
「
の
ど
の
イ
ガ
イ
ガ

や
痛
み
」
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

花
粉
症
の
症
状
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

自
分
で
で
き
る
日
常
生
活
で
の
対
策
と

し
て
、
「
花
粉
を
浴
び
な
い
工
夫
」
に
つ

い
て
、
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

 

花
粉
症
対
策 

 

花
粉
症
の
対
策
で
最
も
大
切
な
の
は
、

「
花
粉
を
浴
び
な
い
」
こ
と
で
す
。 

 

・
マ
ス
ク
の
着
用 

 

鼻
や
目
に
入
る
花
粉
を
減
ら
す
た
め

に
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
顔
と
の
密
着
度
を
高

め
た
花
粉
対
策
用
の
も
の
は
、
効
果
が

高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ー

ゼ
の
マ
ス
ク
で
も
、
中
に
１
枚
濡
ら
し

た
ガ
ー
ゼ
を
挟
む
と
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。 

 

な
お
、
目
の
症
状
が
強
い
場
合
は
、

花
粉
対
策
用
眼
鏡
の
使
用
が
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
よ
り

眼
鏡
を
使
用
す
る
ほ
う
が
花
粉
症
の
症

状
を
軽
減
で
き
ま
す
。 

 

・
表
面
が
つ
る
つ
る
し
た
素
材
の
服
を

着
用 

 

外
出
時
に
は
髪
の
毛
や
衣
服
に
花
粉

が
付
着
し
な
い
よ
う
に
、
表
面
が
滑
り

や
す
い
素
材
（
ビ
ニ
ー
ル
や
革
素
材
等
）

の
帽
子
や
コ
ー
ト
を
着
用
し
ま
す
。
帰

宅
し
た
ら
、
入
口
で
服
に
つ
い
た
花
粉

を
払
い
落
と
し
ま
す
。 

ま
た
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
可
能
で
あ
れ
ば
洗

顔
も
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

髪
の
長
い
方
は
、
髪
の
毛
を
一
つ
に

ま
と
め
て
お
く
と
、
花
粉
が
付
着
し
に

く
く
な
り
ま
す
。 

 

・
家
の
中
の
工
夫 

室
内
に
花
粉
を
入
れ
な
い
た
め
に
窓

や
戸
を
開
け
た
ま
ま
に
は
し
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
換
気
を
す
る
場
合
は
窓
を

少
し
だ
け
開
け
、
短
時
間
で
済
ま
す
よ

う
に
す
る
、
ま
た
は
換
気
扇
を
使
用
す

る
よ
う
に
し
ま
す
。
布
団
や
洗
濯
も
の

は
外
に
干
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
花
粉

が
付
着
す
る
の
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
窓

際
や
床
は
ぬ
ら
し
た
雑
巾
で
よ
く
拭
く

よ
う
に
し
、
侵
入
し
た
花
粉
が
舞
い
散

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

花
粉
症
対
策
は
、
ご
本
人
だ
け
で
は

な
く
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
も
協
力

し
て
行
う
と
よ
い
で
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師  

名
寄
保
健
所
Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
検
査
の
実

施
に
つ
い
て 

 

◇
実
施
日
時 

 

平
成
25
年
６
月
５
日
（
水
） 

 

17
時
～
19
時 

◇
検
査
費
用 

 

無
料 

◇
注
意
事
項 

 

事
前
予
約
制
（
※
当
日
予
約
な
し
で

直
接
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
受
検
で

き
ま
せ
ん
）
匿
名
受
検
可
能 

◇
実
施
場
所 

 

上
川
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部
名
寄

地
域
保
健
室
（
名
寄
保
健
所
） 

 

〒
０
９
６
―
０
０
０
５ 

 

名
寄
市
東
５
条
南
３
丁
目
63
番
地
38 

◇
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

名
寄
保
健
所
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係 

電
話
０
１
６
５
４
―
３
―
３
１
２
１ 

電
話
０
１
６
５
４
―
３
―
７
７
１
１ 

№37 


