
      

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て 

～
生
活
リ
ズ
ム
と
子
ど
も
の
成
長
～ 

 

「
早
寝
・
早
起
き
」
と
い
う
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
は
、「
規
則
正
し
い
体

温
の
変
化
」
、
「
成
長
に
必
要
な
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
」
が
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
、

健
康
に
過
ご
せ
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。 

し
っ
か
り
早
起
き
し
て
、
午
前
中
か

ら
元
気
に
活
動
で
き
れ
ば
、「
頭
も
体
も

発
育
→
お
腹
が
減
る
→
疲
れ
て
よ
く
眠

る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
良
い
サ
イ
ク

ル
が
で
き
ま
す
。 

 

＊
生
活
リ
ズ
ム
が
整
わ
な
い
と
・
・ 

 

子
ど
も
の
夜
更
か
し
は
、
体
内
時
計

を
狂
わ
せ
て
し
ま
い
、
日
常
的
に
「
時

差
ボ
ケ
」
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

夜
尿
症
や
喘
息
発
作
、
免
疫
力
低
下
、

小
児
肥
満
や
生
活
習
慣
病
等
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

      

ま
た
、
朝
に
眠
い
ま
ま
起
こ
さ
れ
る

と
食
欲
が
出
ま
せ
ん
。
朝
食
を
満
足
に

食
べ
て
い
な
い
子
ど
も
は
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
不
足
と
な
り
、「
午
前
中
に
十
分
遊
べ

な
い
」
「
か
み
つ
き
・
集
中
力
の
欠
如
」
、

等
の
状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 
＊
成
長
ホ
ル
モ
ン
と
は 

  

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」
は
生
後
３
ヶ
月

頃
か
ら
分
泌
さ
れ
、
傷
つ
い
た
細
胞
を

修
復
す
る
働
き
の
他
、
筋
肉
を
増
や
し

た
り
、
骨
を
伸
ば
し
た
り
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
筋
・
骨
格
系
の
成
長
が
活

発
な
幼
児
期
に
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
充

分
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
丈
夫
な
体
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。 

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
食
事
や
運
動
だ
け

で
は
分
泌
さ
れ
ず
、
熟
睡
し
て
い
る
時

に
大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
年
齢
で
は
、

幼
児
期
に
最
も
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
「
若
返
り

ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
肌
の
調
子

を
整
え
た
り
、
免
疫
力
を
高
め
た
り
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
大
人
で
も
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
家

族
で
早
寝
早
起
き
を
す
る
と
親
に
も
嬉

し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

＊
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

 

生
活
リ
ズ
ム
改
善
は
「
早
起
き
」
か
ら 

 

毎
日
同
じ
時
間
に
起
き
る
こ
と
は
、

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
基
本

で
す
。
で
き
る
だ
け
、
７
時
ま
で
に
子

ど
も
を
起
こ
し
て
、
朝
の
光
を
十
分
に

浴
び
、
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
一
度
習
慣
に
な
れ
ば
、
す
っ

き
り
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

「
食
事
の
時
間
」
を
決
め
る 

 

離
乳
が
進
む
に
つ
れ
て
、
「
食
事
の

リ
ズ
ム
」
が
規
則
的
に
な
る
と
、
生
活

の
リ
ズ
ム
も
規
則
的
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

１
日
３
回
の
食
事
の
時
間
を
規
則
的

に
す
る
こ
と
で
、
時
間
に
な
る
と
お
腹

が
減
る
と
い
う
「
空
腹
の
リ
ズ
ム
」
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
リ
ズ
ム
を

繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
、
生
活
リ
ズ
ム

が
整
い
ま
す
。 

 

日
中
は
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
！ 

 

日
中
に
し
っ
か
り
体
を
動
か
せ
ば
、

食
事
も
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
疲
れ
て
い
る
の
で
、
昼
寝
・

就
寝
時
間
が
早
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

外
遊
び
は
五
感
も
育
つ
の
で
、
子
ど
も

に
と
っ
て
は
良
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

  

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

     

 

 

お
願
い 

 

11
月
末
ま
で
に
特
定
健
康
診
査
を

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
国
保
加
入

者
の
方
に
、
剣
淵
町
国
保
で
は
特
定
健

康
診
査
受
診
券
を
再
発
行
い
た
し
ま

し
た
。 

 

今
年
の
３
月
ま
で
の
期
間
、
町
立
診

療
所
に
て
、
事
前
予
約
の
上
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
今
後
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
予

定
の
方
は
、
検
査
結
果
の
コ
ピ
ー
の
提

出
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
福

祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
住
民
課

戸
籍
年
金
医
療
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。 
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