
平
成
24
年
12
月
３
日
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
元

気
は
つ
ら
つ
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

講
師
に
旭
川
医
科
大
学
健
康
科

学
講
座
准
教
授
の
吉
岡
英
治
氏
を

迎
え
、
「
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め

の
生
活
習
慣
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

●
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て 

認
知
症
の
分
類
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
が
約
５
割
、
脳
血
管

性
認
知
症
が
約
３
割
、
そ
の
他
の
認

知
症
が
約
２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
の
と
こ
ろ
認
知
症
を
治
す
薬

は
な
く
、
症
状
を
緩
和
す
る
、
進
行

を
遅
ら
せ
る
た
め
の
効
果
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
予
防
に
つ
い
て
も
絶
対

に
認
知
症
に
な
ら
な
い
方
法
は
残

念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
す
が
、
認
知
症
に
な
り
づ
ら
く

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
ど
う
い
う

人
が
認
知
症
に
な
り
や
す
い
の
か

の
研
究
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
そ
の

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
可
能
性

を
低
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

認
知
症
の
予
防
に
は
生
活
習
慣

病
が
大
き
く
関
係
し
て
き
ま
す
。
肥 

満
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
、
喫
煙
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
等
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
を

起
こ
し
や
す
く
し
、
脳
血
管
性
認
知
症

と
な
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
つ
い
て
も
以
下

の
よ
う
な
統
計
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

魚
を
「
毎
日
食
べ
る
」
人
と
比

較
し
て
「
食
べ
な
い
」
人
は
５

倍
危
険
！ 

 

魚
の
脂
に
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
効
果
が
あ
り
、
逆
に
肉
の
脂
に
は
血

液
を
固
ま
り
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
肉
を
全
く
食

べ
な
い
方
が
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
食
習
慣
の
欧
米
化
で
肉
食
傾
向

に
あ
り
ま
す
の
で
、
意
識
し
て
魚
を
と

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

  

「
野
菜
を
よ
く
食
べ
る
」
人
と

比
較
し
て
「
少
し
し
か
食
べ
な

い
」
人
は
２
～
３
倍
危
険
！ 

 

緑
黄
色
野
菜
に
は
老
化
を
促
進
す
る

活
性
酸
素
を
吸
収
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

に
認
知
症
予
防
効
果
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

運
動
を
「
週
３
回
以
上
す
る
」

人
と
比
較
し
て
「
ほ
と
ん
ど
し

な
い
」
人
は
２
倍
危
険
！ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
等
の
有
酸
素
運
動
が
望
ま

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
予
防
効
果
も
あ
り
、
脳
へ
の
刺
激
や

仲
間
と
の
楽
し
み
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

  

趣
味
活
動
を
「
よ
く
す
る
」
人

と
比
較
し
て
「
ほ
と
ん
ど
し
な

い
」
人
は
２
～
３
倍
危
険
！ 

ゲ
ー
ム
、
読
書
、
楽
器
演
奏
等
は
脳

を
刺
激
し
て
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
さ
ら

に
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
む
と
長
く
続

け
ら
れ
ま
す
。 

  

●
認
知
症
予
防
の
10
か
条
（
公
益

財
団
法
人
認
知
症
予
防
財
団
） 

１
．
塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を 

２
．
適
度
に
運
動
を
行
い
足
腰
を
丈
夫 

 
 

 
 

 
 

に 

３
．
深
酒
と
タ
バ
コ
は
や
め
て
規
則
正

し
い
生
活
を 

４
．
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
・

治
療
を 

５
．
転
倒
に
気
を
つ
け
よ
う 

頭
の
打

撲
は
認
知
症
を
招
く 

６
．
興
味
と
好
奇
心
を
も
つ
よ
う
に 

７
．
考
え
を
ま
と
め
て
表
現
す
る
習
慣 

 
 

を 

８
．
こ
ま
や
か
な
気
配
り
を
し
た
よ
い

付
き
合
い
を 

９
．
い
つ
も
若
々
し
く
お
し
ゃ
れ
心
を

忘
れ
ず
に 

10
．
く
よ
く
よ
し
な
い
で
明
る
い
気
分 

で
生
活
を 

 

心
も
体
も
健
康
で
、
元
気
は
つ
ら
つ

と
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
生
活
に
い

か
し
ま
し
ょ
う
！ 

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。 

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
地

域
の
方
々
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

介
護
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

(

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
内)
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