
       

冬
の
体
重
管
理
に
つ
い
て 

 

夏
と
冬
の
活
動
量
の
違
い 

 

冬
に
な
る
と
い
つ
の
間
に
か
体
重
が

増
え
て
し
ま
う
と
い
う
方
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

特
定
健
康
診
査
で
の
問
診
場
面
に
お

い
て
も
「
こ
の
１
年
間
で
体
重
の
増
減

が±

３
㎏
以
上
あ
っ
た
」
と
お
答
え
に

な
っ
た
方
が

33
％
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
詳
し
く
お
聞
き
す
る
と
、
皆
さ

ん
冬
の
間
体
重
が
増
加
し
、
夏
に
な
る

と
体
重
が
減
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

夏
は
仕
事
等
で
活
動
量
が
増
え
る
た

め
、
体
重
は
増
え
ず
、
返
っ
て
減
少
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
反
対
に
、
冬
は

活
動
量
が
減
る
た
め
、
夏
と
同
じ
食
事

内
容
で
あ
る
場
合
は
、
体
重
が
増
え
て

し
ま
う
よ
う
で
す
。 

 

食
べ
る
量
（
摂
取
カ
ロ
リ
ー
）
を
活

動
量
に
よ
っ
て
調
整
す
る
こ
と
は
、
な

か
な
か
難
し
い
の
が
現
実
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

      

簡
単
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法 

＊
食
生
活
編
＊ 

 

「
今
日
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
！
」

と
宣
言
を
し
て
、
極
端
に
食
べ
る
量
を

減
ら
す
等
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
即
効
性

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
持
続

す
る
の
は
難
し
い
で
す
。
ま
た
、
「
１
か

月
で
５
㎏
減
量
す
る
！
」
等
と
い
っ
た
、

目
標
が
高
す
ぎ
る
の
も
体
重
を
キ
ー
プ

し
続
け
る
の
は
難
し
い
で
す
。 

 

こ
こ
で
お
勧
め
は
、
続
け
ら
れ
そ
う

な
目
標
を
立
て
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、 

「
お
菓
子
の
買
い
置
き
は
し
な
い
」
、

「
揚
げ
物
や
炒
め
も
の
を
食
べ
る
回
数

を
今
よ
り
減
ら
す
」
と
か
、
「
ラ
ー
メ
ン

＋
ラ
イ
ス
を
注
文
し
な
い
」
等
、
自
分

の
生
活
の
中
か
ら
改
善
で
き
そ
う
な
目

標
を
見
つ
け
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節

で
す
と
、「
宴
会
は
で
き
る
だ
け
早
く
帰

る
よ
う
に
す
る
」
と
い
う
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 

＊
活
動
編
＊ 

 

冬
場
は
、
日
常
生
活
の
中
で
活
動
量

を
増
や
す
よ
う
心
が
け
る
こ
と
も
体
重

を
増
加
さ
せ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。 例

え
ば
、「
大
き
な
駐
車
場
で
は
出
入

り
口
か
ら
遠
い
場
所
に
車
を
駐
車
す

る
」
と
か
、
「
近
く
へ
の
用
事
の
と
き
は

歩
く
」
等
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で

す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
立
っ
て
い

る
の
と
座
っ
て
い
る
の
で
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
消
費
量
は
異
な
り
ま
す
。 

 

＊
生
活
全
般
＊ 

 

長
年
の
習
慣
が
身
に
つ
い
て
、
無
意

識
に
大
食
い
を
し
た
り
、
お
菓
子
を
つ

ま
ん
だ
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
食
事

や
運
動
の
記
録
を
つ
け
る
こ
と
で
、
無

意
識
で
気
に
留
め
て
い
な
か
っ
た
行
動

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

体
重
を
記
録
す
る
だ
け
で
も
、
続
け

て
い
く
う
ち
に
体
重
が
減
っ
た
日
、 

増
え
た
日
の
共
通
点
が
見
つ
か
り
、
そ

こ
に
体
重
を
増
や
さ
な
い
、
冬
の
体
重

管
理
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

  

冬
場
の
体
重
管
理
を
行
う
こ
と
は
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
の
発
症
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
方
が
悩
ん
で
い
る
変
形

性
膝
関
節
症
等
の
膝
の
痛
み
に
も
体
重

管
理
は
大
切
で
す
。 

 

今
年
の
冬
は
、
少
し
体
重
を
気
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
保
健
師
に

よ
る
健
康
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
栄

養
・
カ
ロ
リ
ー
分
析
も
ご
希
望
の
方
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽

に
健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

 

お
知
ら
せ 

 

11
月
末
ま
で
に
特
定
健
康
診
査
を

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
国
保
加
入
者

の
方
に
、
剣
淵
町
国
保
で
は
特
定
健
康

診
査
受
診
券
を
再
発
行
い
た
し
ま
し
た
。 

 

来
年
３
月
ま
で
の
期
間
、
町
立
診
療

所
に
て
、
事
前
予
約
の
上
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
今
後
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
予

定
の
方
は
、
検
査
結
果
の
コ
ピ
ー
の
提

出
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
福

祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
住
民
課
戸

籍
年
金
医
療
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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