
      

大
事
に
し
て
い
ま
す
か
？ 

～
こ
こ
ろ
の
健
康
生
活
～ 

 

「
夜
眠
れ
な
い
」
「
朝
、
起
き
る
の
が

つ
ら
い
」
「
や
る
気
が
出
な
い
」
「
だ
る

い
」
等
、
か
つ
て
は
怠
け
病
、
気
合
い

が
足
り
な
い
等
と
片
付
け
ら
れ
て
い
た

心
身
の
不
調
で
す
が
、
一
見
さ
さ
い
な

変
化
に
こ
そ
内
な
る
心
の
声
が
現
れ
て

い
る
も
の
で
す
。 

「
少
し
つ
ら
い
か
な
？
」
「
ま
さ
か

自
分
が
？
」
と
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
方
、

た
と
え
小
さ
く
て
も
、
心
の
声
が
聞
こ

え
た
ら
、
素
直
に
受
け
止
め
る
気
持
ち

を
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？ 

職
場
や
家
庭
で
の
環
境
、
人
間
関
係

等
か
ら
私
た
ち
は
絶
え
ず
様
々
な
刺
激

を
受
け
て
い
ま
す
。
日
常
の
中
で
身
体

に
生
じ
る
変
化
を
ス
ト
レ
ス
と
言
い
ま

す
。
様
々
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
と
思

わ
れ
が
ち
な
ス
ト
レ
ス
で
す
が
、
全
く

ス
ト
レ
ス
の
な
い
状
態
で
は
、
免
疫
力

の
低
下
、
自
律
神
経
機
能
異
常
等
の
症 

      

状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、

努
力
や
向
上
心
が
生
ま
れ
、
身
体
機
能

も
正
常
に
保
た
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
で
こ
こ
ろ
の
健

康
を
保
ち
た
い
も
の
で
す
。 

◆
こ
こ
ろ
の
病
の
種
類
と
特
徴 

う
つ
病 

 

ゆ
う
う
つ
な
気
分
や
倦
怠
感
、
絶
望

感
、
罪
悪
感
等
を
伴
う
心
の
病
気
。
誰

も
が
か
か
り
得
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
適
切
な
対
処
を
す
れ
ば
回
復
す
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
に
気
付

い
た
時
に
は
早
め
に
専
門
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。 

心
身
症 

 

心
身
に
対
す
る
外
部
か
ら
の
ス
ト
レ

ス
に
よ
り
、
病
気
に
な
っ
た
り
、
も
と

も
と
の
病
気
が
悪
化
す
る
状
態
を
言
い

ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
気
管
支

ぜ
ん
そ
く
、
片
頭
痛
、
胃
・
十
二
指
腸

潰
瘍
、
狭
心
症
、
糖
尿
病
等
が
代
表
的

な
も
の
で
す
。
ま
ず
は
、
体
の
治
療
を

行
い
つ
つ
、
そ
の
原
因
と
な
る
こ
こ
ろ

の
治
療
も
必
要
で
す
。 

不
安
障
害 

 

不
安
か
ら
逃
れ
た
い
気
持
ち
が
強
く

働
き
す
ぎ
て
、
日
常
的
に
支
障
を
き
た

す
病
気
の
総
称
で
す
。
心
身
両
面
に
関

わ
る
こ
と
か
ら
症
状
も
多
岐
に
わ
た
り
、

「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
「
社
会
不
安
障
害
」

「
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
」
「
強
迫
性

障
害
」
等
様
々
な
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
誰
も
が
多
少
の
不
安
を
持
っ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
常
に
耐
え

が
た
い
ほ
ど
の
不
安
が
あ
り
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
で
あ
れ
ば
治

療
が
必
要
で
す
。
治
療
は
、
不
安
を
取

り
除
く
こ
と
が
第
一
で
薬
物
療
法
の
ほ

か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
等

が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

◆
も
し
心
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
… 

で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
心
の
病
気
と
ひ
と
く
ち
に
言
っ
て

も
、
そ
の
種
類
は
様
々
で
、
症
状
も
一

人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

症
状
に
合
わ
せ
た
、
適
切
な
窓
口
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

医
療
機
関
（
精
神
科
・
心
療
内
科
） 

 

薬
物
療
法
等
を
用
い
、
医
学
的
に
治

療
を
し
ま
す
。 

「
精
神
科
」
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
そ
の

も
の
が
治
療
対
象
で
、
う
つ
病
を
は
じ

め
統
合
失
調
症
、
強
迫
性
障
害
等
の
改

善
を
は
か
り
ま
す
。
ま
た
、
「
心
療
内

科
」
は
、
心
身
症
の
治
療
を
専
門
と
し
、

身
体
的
不
調
か
ら
ス
ト
レ
ス
と
の
因
果

関
係
を
見
極
め
、
身
体
面
、
精
神
面
の

双
方
か
ら
治
療
を
行
い
ま
す
。 

 

ど
ち
ら
の
科
を
受
診
す
べ
き
か
迷
う

と
き
は
、
病
院
に
相
談
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
薬
物
療
法
や
、

病
気
の
診
断
は
し
ま
せ
ん
が
、
話
を
聞

く
プ
ロ
で
あ
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
、
不

安
や
悩
み
を
打
ち
明
け
、
そ
の
対
処
法

を
考
え
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
ス
ム
ー

ズ
な
回
復
を
目
指
す
も
の
で
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
一
人
で
悩
ま
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
や
友
人
等

信
頼
で
き
る
人
へ
の
相
談
や
、
専
門
機

関
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

こ
こ
ろ
の
相
談 

名
寄
保
健
所
に
て
医

師
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
毎
月
１
回
予
約
制
） 

名
寄
保
健
所
、
ま
た
、
町
の
保
健
師

も
随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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