
 

 トリカブト ニリンソウ 

茎・葉の特徴 茎が比較的丈夫で、茎から葉が生える 茎が柔らかく、地面から葉が生えている 

花 青・紫（秋に咲く） 白（春に咲く） 

食べると 嘔吐・呼吸困難・臓器不全による死 クセが無く、食べやすい 

写真 
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3 月 26 日、医師会災害医療チ

ームの一員として岩手県下閉

伊郡山田町にある保健センタ

ーでの夜間診療と避難所の無

料巡回診療等の医療支援に貢

献された佐藤智美さんに(社)日

本医師会から感謝状が贈呈さ

れ、佐々木町長から伝達されま

した。 

4 月 5 日、剣淵小学校入学式

が行われました。男子 17 名、

女子 18 名の合計 35 名が入学

し、笑顔があふれる入学式とな

りました。 

4 月 3 日、剣淵町保育所入所

式が行われ、幼児センターから

29 名と新入児 9 名が入所し、に

ぎやかな入所式となりました。 

剣淵町保育所は継続児 39 名

と合わせて 77 名の子どもたち

が通うことになりました。 

4 月 6 日、剣淵小学校校門前

で春の交通安全人の波作戦が

行われました。約 200 名が旗や

たすきを使って交通安全の呼

びかけをしました。 

トリカブトとニリンソウを間違え食べてしまうと、嘔吐や手足のしびれ、最悪の場合死に至るケ

ースがあります。間違えやすいので、山菜採取の時は注意してください。 

※山菜全般において、種類の判定ができない植物は採らない、食べない、人にあげない。  

※トリカブトとニリンソウは混ざって生えていることが多く、芽出しの時期の葉を見分けるの

は、ほとんど無理です。 

※採取する場合は、ニリンソウは花が咲いていてもおいしいので、白い花やつぼみがついたも

のだけ１本ずつ確認して採取してください。 


