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材料 

鰊（３枚おろし）・・・２尾 

茄子・・・２本 

菜の花・・・４本 

長ねぎ（白髪ねぎ）・・・１／６本 

ショウガ・・・小さめ１個 

合わせ調味料 

濃口醤油・・・90cc 

みりん・・・90cc 

砂糖・・・10ｇ（好みにより 20ｇ）  

塩・・・適量 

鰹だし・・・720 cc 

酒・・・適量 

小麦粉・・・適量 

揚げ油・・・適量 

総料理長 

成田正則さん 

作り方 

 

剣淵町ホームページでもご覧いただけます！http://www.town.kembuchi.hokkaido.jp/ 

あ 

じ 

材料（４人分） 

① おろした鰊の半身を３つに切って軽く塩をふ

り、５分程度おいておく。 

② 茄子のヘタを切り縦切りにする。 

③ 茄子を素揚げし、鰊は小麦粉を付けて揚げる。 

④ 合わせ調味料を作り煮立たせる。この時、甘み

が足りないと感じた方は砂糖を足す。煮立たせ

た調味料を半分ずつ容器に分け、それぞれに揚

げた茄子と鰊を入れる。 

⑤ ねぎで白髪ねぎを作る。切ったらボールに入れ

水でよくさらし、臭みをとる。 

⑥ 鍋にお湯を沸かし、塩をひとつまみ入れて菜の

花を茹でたら、氷水に入れ良く冷やす。 

⑦ 鰊、茄子と盛り付けて、合わせ調味料を回し入

れたら、白髪ねぎを飾ってできあがり。 

ポイント 

・油は使用済みのものでよい 

・茄子は皮に包丁を入れ、ナナメに格子状に切る（包

丁をまっすぐに持ち、厚みの半分まで縦横に

切り目を入れる）。皮を下にして揚げると茄

子の色が良く出ます。 

・鰊は揚げすぎるくらいに硬めに揚げる。 

・菜の花は茎だけ２～３秒茹でてから全部茹で

る。 

「春鰊の旨煮と茄子の炊き合わせ」 

も
う
す
ぐ
新
学
期
。
少
年
の
非
行
・
犯
罪
被
害
防
止 

と
、
有
害
環
境
を
浄
化
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
お
子
さ
ん
へ
】 

▼
万
引
き
は
犯
罪
で
す
！ 

自
分
で
万
引
き
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
万
引
き
の
見
張
り
を
し
た
り
、
万
引
き

の
命
令
を
す
る
こ
と
や
盗
ん
だ
も
の
を
も
ら
う
こ
と
は
、
自
分
が
万
引
き
を
し
て
い

な
く
て
も
犯
罪
に
な
り
ま
す
。 

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
！ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
様
々
な
サ
イ
ト
等
が
あ
り
、
サ 

イ
ト
等
を
通
し
て
人
と
会
っ
て
し
ま
う
と
犯
罪
に
巻
き
込 

ま
れ
た
り
、
性
的
な
被
害
に
遭
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
危 

険
性
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
認
識
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
断
る
勇
気
！
ス
ト
ッ
プ
薬
物 

薬
物
に
誘
わ
れ
て
も
「
絶
対
手
を
出
さ
な
い
」
と
い
う 

断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

【
保
護
者
の
方
へ
】 

◇
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら
！ 

親
子
の
会
話
や
家
族
の
団
ら
ん
に
心
が
け
、
子
ど
も
が
家 

に
い
て
安
ら
ぐ
こ
と
が
で
き
る
家
庭
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

◇
子
ど
も
の
携
帯
電
話
に
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
！ 

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
子
ど
も
の
携
帯
電
話
に
は 

有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
で
き
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン 

グ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。 

◇
絶
対
許
さ
な
い
！
児
童
ポ
ル
ノ
の
ま
ん
延 

 

児
童
ポ
ル
ノ
は
、
一
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
流
出
し
て
し 

ま
う
と
被
害
が
い
つ
ま
で
も
残
り
ま
す
。
載
せ
な
い
、
の
ぞ 

か
な
い
！
子
ど
も
を
守
る
環
境
づ
く
り
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。 


