
     

◎
集
団
検
診
の
受
診
率
に
つ
い
て 

今
年
度
、
４
月
～
11
月
ま
で
集
団
健

診
を
実
施
し
、
６
５
５
人
（
60
．
４
％
）

の
方
が
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。 

昨
年
度
の
道
内
の
特
定
健
診
受
診
率

は
剣
淵
町
が
第
４
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
意
識
の
高
さ
か
ら

毎
年
多
く
の
方
に
健
診
を
受
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
年
に
１
回
、

健
康
状
態
確
認
の
た
め
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。 

              

     

◎
集
団
健
診
の
受
診
結
果
に
つ
い
て 

今
年
度
の
集
団
健
診
の
健
診
結
果
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

〃
表
１
〄
は
、
男
女
別
の
有
所
見
者
の

割
合
で
す
。
男
性
で
は
「
腹
囲
」
、
女
性

で
は
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の

有
所
見
者
の
割
合
が
多
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。 

〃
表
２
〄
は
年
齢
別
の
有
所
見
者
の
割

合
で
す
。
年
齢
と
と
も
に
、
有
所
見
の

割
合
が
増
え
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。 

若
い
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
と
し
て 

             

剣
淵
町
で
は
、
集
団
健
診
を
20
歳
か
ら

対
象
と
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る

機
会
の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

今
回
は
、
特
定
健
診
の
項
目
の
１
つ

で
あ
る
「
腹
囲
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。 

▼
腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
る
と
ど
う
し

て
い
け
な
い
の
？ 

内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０
㎠
に
ほ
ぼ
相

当
す
る
腹
囲
が
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
、

小
腸
の
周
り
に
つ
い
て
い
る
脂
肪
の
こ

と
で
す
。 

 

腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
て
い
る
と
、

内
臓
脂
肪
が
多
い
と
い
う
目
安
に
な
り

ま
す
。 

▼
内
臓
脂
肪
の
働
き 

内
臓
脂
肪
に
は
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
調
整
す
る
「
生
理
活
性
物
質
」

を
分
泌
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

生
理
活
性
物
質
が
増
え
る
こ
と
で
高
血

圧
や
高
血
糖
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
中

性
脂
肪
が
分
解
さ
れ
る
量
も
増
え
、
血

液
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
。 

内
臓
脂
肪
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳
血
管
障
害

や
心
筋
梗
塞
な
ど
、
生
命
に
関
わ
る
病

気
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。 

当
町
で
、
特
に
男
性
の
血
圧
の
有
所

見
者
が
多
い
背
景
に
は
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
が
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

▼
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？ 

 

ま
ず
は
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
体
重
ば
か

り
を
目
標
に
お
い
て
し
ま
う
と
体
重
が

減
ら
な
い
場
合
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

が
ち
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
か
ら
改
善
す
べ
き
点
を
見
つ
け
、

そ
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
を
毎
日
の

目
標
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
す
べ
て

を
改
善
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
中
か
ら
無
理
な
く
で
き
そ
う
な
も

の
を
選
ん
で
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。 

           

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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＜表１＞集団健診受診者の有所見割合（男女別）（％） 

  男性 女性 

腹囲（男性 85cm以上または

女性 90cm 以上） 
48.9 26.1 

血圧(130/85 以上) 45.5 42.4 

中性脂肪(150 以上) 27.6 15.2 

LDL コレステロール(120 以

上) 
43.7 57.6 

血糖(100 以上) 23.1 12.4 

HbA1c(5.2 以上) 36.9 30.5 

＜表２＞集団健診受診者の有所見割合（年齢別）（％） 

  40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 

腹囲（男性

85cm 以上 

または女性

90cm 以上） 

26.6 34.5 37.3 43.4 

血圧 

(130/85 以

上) 

21.9 36.1 50.4 51.2 

中性脂肪

(150 以上) 
23.1 26.7 20.4 16.3 

LDL コレス

テロール

(120 以上) 

49.9 50.5 55 45.2 

血糖 

(100 以上) 
7.2 13.9 20.8 20.5 

HbA1c 

(5.2 以上) 
15.7 30.3 35.0 43.4 

 

 

40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
方
へ 

○
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
け
た
方
へ
○ 

＊
今
年
度
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診
を

受
け
た
方
、
受
け
る
予
定
の
方
は
お
手
数

で
す
が
、
健
診
結
果
を
ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
、
ま
た
は
役
場
住
民
課
窓
口
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 


