
    

 

お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
が
、
町
民
の

皆
さ
ん
は
風
邪
等
ひ
か
ず
健
や
か
に
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
季
節
は
雪
が
降
っ
た
り
、
冷
え

込
ん
だ
り
し
て
、
夏
よ
り
体
調
を
崩
し

や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 ▼
冬
を
元
気
に
過
ご
そ
う 

①
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
食
事 

普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
ん
ぱ

く
質
、
鉄
、
亜
鉛
や
銅
等
の
ミ
ネ
ラ

ル
分
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
等

の
食
物
を
き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

②
ウ
イ
ル
ス
を
体
に
入
れ
な
い 

普
段
か
ら
口
呼
吸
を
し
て
い
る
と
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
に
あ
る
ウ
イ

ル
ス
を
探
知
す
る
「
鼻
咽
こ
う
」
を

通
ら
ず
体
内
に
そ
の
ま
ま
入
る
う
え
、

ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
た
め
の
信
号
が
出

ず
免
疫
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
風
邪

等
ひ
き
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

口
呼
吸
の
人
は
意
識
し
て
鼻
呼
吸
を

す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。  

③
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う 

疲
れ
す
ぎ
等
で
体
力
が
低
下
す
る
と

免
疫
力
が
落
ち
、
風
邪
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
不
足

は
疲
れ
が
十
分
に
取
れ
ず
体
力
が
低

下
し
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
を
貯
め
す

ぎ
る
と
体
に
悪
影
響
が
出
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

④
習
慣
に
し
よ
う 

ウ
イ
ル
ス
は
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、

手
洗
い
・
う
が
い
を
積
極
的
に
行
い

ま
し
ょ
う
。 

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
思

っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

は
、
市
販
薬
で
は
手
に
負
え
ず
、
悪
化

す
る
と
肺
炎
に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
医
師
が
処
方
す
る
薬
を
早
期

に
飲
み
始
め
れ
ば
、
症
状
が
出
て
い
る

期
間
を
短
く
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

▼
全
町
民
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
の
助
成
を
し
て
い
ま
す 

町
で
は
感
染
症
対
策
と
し
て
全
町
民

を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。 

「
人
に
移
さ
な
い
、
移
さ
れ
な
い
」

た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
、

予
防
策
と
し
て
効
果
的
で
す
。 

・
助
成
対
象 

 

町
立
診
療
所
ま
た
は
町
外
医
療
機
関

で
接
種
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
（
１
回
お
よ
び
２
回
） 

・
助
成
額 

 

１
回
に
つ
き
１
＊
０
０
０
円
助
成 

・
助
成
方
法 

①
町
立
診
療
所
で
接
種
し
た
方 

 

精
算
時
に
助
成
額
を
差
し
引
い
た
額

を
支
払
い
ま
す
。
受
診
の
際
は
必
ず

保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

②
町
外
医
療
機
関
で
接
種
し
た
方 

 

予
防
接
種
後
、
領
収
書
・
保
険
証
・

印
鑑
・
振
込
先
の
分
か
る
も
の
を
持

参
の
う
え
、
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
に
て
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
助
成
金
は
後
日
口
座
振
り
込
み

い
た
し
ま
す
。 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
・
申
請
先 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

（
電
話
34
―
３
９
５
５
） 

           

         かぜとインフルエンザの症状の違い 

 風  邪 インフルエンザ 

症状の現れ方 局所（のど･鼻） 全  身 

進  行 ゆるやか 急  激 

発  熱 
ないか、37～ 

38℃くらい 
４０℃前後 

鼻  水 ひき始めに出る 後から続く 

せ  き 軽  い 強  い 

頭･関節･筋肉痛 軽  い 強  い 

寒  気 軽  い 強  い 

参考としてご覧ください。 


