
      

が
ん
の
予
防
に
つ
い
て 

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う 

 

喫
煙
、
飲
酒
、
偏
食
、
運
動
不
足
な

ど
、
が
ん
に
な
り
や
す
い
生
活
習
慣
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

今
回
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
が

ん
の
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

生
活
習
慣
の
見
直
し
が 

が
ん
予
防
の
鍵 

「
こ
れ
さ
え
食
べ
て
い
れ
ば
が
ん
に

な
ら
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
、
が
ん
に

絶
対
的
な
予
防
法
は
残
念
な
が
ら
あ
り

ま
せ
ん
。
誰
に
で
も
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
は
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ

て
、
多
く
の
が
ん
の
発
生
に
は
生
活
習

慣
が
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
が
ん
に
な

り
や
す
い
生
活
習
慣
を
変
え
れ
ば
、
が

ん
に
な
る
確
率
を
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

日
本
に
お
い
て
も
、
日
本
人
に
と
っ

て
有
効
な
が
ん
予
防
法
の
研
究
が
進
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

      

★
喫
煙 

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

60
種
類

以
上
の
発
が
ん
物
質
が
血
流
を
介
し
て

全
身
に
運
ば
れ
る
た
め
、
喫
煙
は
多
く

の
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

日
本
に
お
け
る
研
究
・
報
告
で
は
、

喫
煙
は
、
が
ん
全
体
の
リ
ス
ク
を
上
げ

る
ほ
か
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
食
道
が

ん
、
す
い
臓
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
で
は

『
確
実
に
』
、
肝
臓
が
ん
で
は
『
ほ
ぼ
確

実
に
』
リ
ス
ク
を
上
げ
る
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
で
も
リ
ス
ク
を
上
げ
る
『
可
能

性
が
あ
る
』
と
評
価
さ
れ
て
お
り
、
多

く
の
が
ん
と
の
関
連
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

国
際
的
な
調
査
で
は
、
他
に
口
腔
、

咽
頭
、
尿
路
等
の
が
ん
や
、
骨
髄
性
白

血
病
の
リ
ス
ク
も
『
確
実
に
』
上
げ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

禁
煙
は
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
に
は
非
常
に
重
要
で
す
。 

 

★
飲
酒 

過
度
の
飲
酒
は
、
多
く
の
が
ん
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
研

究
・
報
告
で
は
、
飲
酒
が
が
ん
全
体
の

リ
ス
ク
を
上
げ
る
ほ
か
、
肝
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
を
『
確

実
に
』
上
げ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 ★
運
動 

日
本
の
研
究
・
報
告
で
は
、
運
動
が

大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が

『
ほ
ぼ
確
実
』
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

★
食
品 

日
本
の
研
究
・
報
告
で
は
、
塩
・
塩

蔵
品
が
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ

と
は
『
ほ
ぼ
確
実
』
と
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。 

野
菜
・
果
物
は
、
食
道
が
ん
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
の
は
『
ほ
ぼ
確
実
』
で
、

胃
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
『
可

能
性
が
あ
る
』
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。 

摂
取
量
と
し
て
は
、
野
菜
・
果
物
を

合
わ
せ
て
１
日
４
０
０
ｇ
を
目
安
に
、

野
菜
は
毎
食
、
果
物
は
１
日
１
回
と
り

ま
し
ょ
う
。 

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
コ
ン
な

ど
の
加
工
肉
は
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク

を
上
げ
る
『
可
能
性
が
あ
る
』
と
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。 

緑
茶
は
、
女
性
の
胃
が
ん
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
『
ほ
ぼ
確
実
』
、
コ
ー

ヒ
ー
は
肝
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
『
ほ
ぼ
確
実
』
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
『
可
能
性
が
あ
る
』
と
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
コ
ー
ヒ
ー

は
、
膀
胱
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
『
可

能
性
が
あ
る
』
と
の
評
価
も
あ
る
の
で
、

飲
み
過
ぎ
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

   

今
回
紹
介
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
は
、

が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
、
他
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も

有
効
で
す
。 

 

生
活
習
慣
を
今
一
度
、
点
検
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

           

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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