
   

平
成
23
年
８
月
20
日
～
23
日
ま
で

の
間
、
富
山
県
射
水
市
長
お
よ
び
射
水

市
大
門
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
み
な
さ

ん
が
、
当
町
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。 

 

富
山
県
射
水
市
は
、
平
成
７
年
に
旧

大
門
町
と
剣
淵
町
が
友
好
都
市
を
結
ん

で
か
ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
け
ん

ぶ
ち
夏
ま
つ
り
で
は
毎
年
射
水
市
の
ブ

ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
販
売
さ
れ
て
い
る

特
産
品
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
訪
問
さ
れ
た
の
は
射
水
市
長
ほ

か
13
名
で
、
今
年
は
姉
妹
都
市
の
交
流 

    

７
月
22
日
、
剣
淵
町
消
防
団
に
小
型

消
防
ポ
ン
プ
が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
昭
和
60
年
か
ら
今
年
ま
で

の
26
年
間
、
大
切
に
整
備
・
管
理
さ
れ

て
い
た
同
種
の
ポ
ン
プ
を
更
新
し
た
も

の
で
、
放
水
量
が
１
分
間
に
１
ｔ
～
１
．

５
ｔ
あ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
ポ
ン
プ

の
１
．
５
倍
の
性
能
を
誇
る
最
新
機
種

で
す
。 

小
型
消
防
ポ
ン
プ
は
、
可
搬
式
で
主

に
河
川
等
の
車
両
が
進
入
で
き
な
い
場 

の
中
で
も
初
と
な
る
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
同
士
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。 

射
水
市
大
門
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
か

ら
10
名
が
来
町
し
、
剣
淵
町
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
協
会
と
交
流
を
深
め
る
べ
く
、
桜

岡
高
台
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
絵
本
の

里
け
ん
ぶ
ち
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。 

        

所
か
ら
の
給
水
や
中
継
送
水
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
災
害
現
場
で

の
活
動
の
体
制
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。 

剣
淵
消
防
団
で
は
、
７
月
26
日
に
７

名
の
参
加
の
も
と
機
関
員
訓
練
が
行
わ

れ
、
更
新
さ
れ
た
ポ
ン
プ
の
操
作
を
習

得
す
る
た
め
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。 

      

   

８
月
20
日
～
26
日
ま
で
の
７
日
間
、

「
国
際
交
流
夏
の
つ
ど
い
」
で
留
学
生

が
剣
淵
町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
し
ま
し
た
。 

今
回
剣
淵
に
来
ら
れ
た
留
学
生
は
、

中
国
、
台
湾
か
ら
来
た
４
人
で
、
現
在

早
稲
田
大
学
や
青
山
学
院
大
学
に
在
学

し
て
お
り
、
日
本
語
は
あ
る
程
度
話
せ 

ま
す
。 

 

                  

 

留
学
生
は
少
な
い
日
程
の
中
、
た
く

さ
ん
の
交
流
を
深
め
、
日
本
の
文
化
、

「
茶
道
」
も
体
験
し
ま
し
た
。 

日
本
人
で
も
点
て
た
お
抹
茶
を
そ
の

場
で
い
た
だ
く
機
会
は
少
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
礼
儀
作
法
が
必
要
な
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
心
の
持
ち
よ
う

や
形
式
美
を
感
じ
ら
れ
る
「
日
本
の
心
」

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

和
菓
子
に
季
節
感
を
感
じ
さ
せ
、
お

茶
を
い
た
だ
く
際
も
そ
こ
に
心
を
運
び

ま
す
。
今
回
は
東
日
本
大
震
災
の
大
き

な
被
害
や
国
際
交
流
と
し
て
中
国
や
台

湾
か
ら
剣
淵
に
来
た
ご
縁
な
ど
に
心
を

運
び
な
が
ら
お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
母
国

料
理
を
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
先
の
家
族
と
一

緒
に
料
理
を
し
、
会
場
に
集
ま
っ
た
方

に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。 

           

▲今回消防で更新さ
れた「小型消防ポ
ンプ」。迅速な消火
を サ ポ ー ト し ま
す。 

▲左から３番目が夏野
元志射水市長。剣淵町
を訪問されるのは初
めてですが 38 歳の若
さで精力的に町内を
視察されました。 

▶
日
本
の
心
、
茶
道

を
体
験
。
慣
れ
な

い
正
座
で
お
茶
を

い

た

だ

き

ま

し

た
。
お
菓
子
は
夏

を
連
想
す
る
緑
の

あ
ん
こ
と
金
魚
が

あ
し
ら
わ
れ
た
寒

天
で
し
た
。 

▲
今
回
剣
淵
町
に
来

ら

れ

た

の

は

、

（
左
か
ら
）
チ
ン 

マ
イ 

ク
ン
さ
ん

（
台
湾
）
、
チ
ン 

シ 

ヨ
さ
ん
（
台

湾
）
、
リ
ュ
ウ 

キ

ツ 

ホ
ウ
さ
ん
（
中

国
）
、
（
右
か
ら
２

番
目
）
ジ
ャ
ン 

ビ

ン
さ
ん
（
中
国
）

の
４
名
で
す
。 

▶
留
学
生
が
作

っ
た
郷
土
料

理
は
、
さ
よ

な
ら
パ
ー
テ

ィ
ー
に
参
加

し
た
方
だ
け

が
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。 



   

９
月
５
日
、
剣
淵
地
酒
造
り
研
究
会
が
、

剣
淵
の
地
酒
純
米
吟
醸
酒
「
平
波
山
」
と
新

製
品
「
カ
シ
ス
マ
ッ
コ
リ
」
の
発
表
会
を
行

い
ま
し
た
。 

同
研
究
会
は
、剣
淵
町
産
の
米
を
使
用
し
、

「
平
波
山
」
や
「
黒
米
美
人
」
等
の
日
本
酒

を
生
産
、
販
売
し
て
き
て
お
り
、「
剣
淵
に

人
が
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ

れ
ば
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
今
年
は
製
法
上
「
黒
米
美
人
」
と

「
カ
シ
ス
マ
ッ
コ
リ
」が
一
緒
に
製
造
で
き

な
い
た
め
、黒
米
美
人
は
製
造
し
て
い
な
い

そ
う
で
す
。 

新
製
品
の
「
カ
シ
ス
マ
ッ
コ
リ
」
は
、
最

近
女
性
に
人
気
の
あ
る
韓
国
地
酒
の「
マ
ッ

コ
リ
」を
剣
淵
産
の
カ
シ
ス
と
酒
米「
彗
星
」

で
作
っ
た
も
の
で
す
。 

甘
酸
っ
ぱ
く
女
性
向
け
の
商
品
で
、度
数

は
12
度
あ
り
、
お
冷
や
、
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
、

ビ
ー
ル
、
ジ
ュ
ー
ス
、
サ
イ
ダ
ー
や
炭
酸
割

り
な
ど
、お
好
み
で
い
ろ
い
ろ
楽
し
め
ま
す
。 

      

４
年
前
か
ら
製
造
し
て
い
る
純
米
吟
醸

酒
の
「
平
波
山
」
も
製
造
し
、
剣
淵
産
の
酒

米
「
彗
星
」
で
仕
込
ん
で
あ
り
、
辛
口
で
、

の
ど
ご
し
が
良
く
飲
み
や
す
い
一
本
で
す
。 

 

お
買
い
求
め
は
、
９
月
６
日
か
ら
、
町

内
の
お
酒
を
置
い
て
あ
る
お
店
で
販
売
し

て
い
ま
す
。 

 

                      

                              

公
共
施
設
の
使
用
に
つ
い
て 

ご
注
意
願
い
ま
す 

  

今
回
は
、
公
共
施
設
の
使
い
方
に
つ

い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
剣
淵
町
内

の
公
共
施
設
の
破
損
や
物
品
の
盗
難
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
上
の
写
真
の

よ
う
に
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
い
る
事
故

が
ほ
と
ん
ど
で
、
申
し
出
を
い
た
だ
く

件
数
も
多
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
ま
ま
雤
や
雪
が

降
っ
た
場
合
、
施
設
の
管
理
に
支
障
を

き
た
し
た
り
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

が
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
で
ケ
ガ
を
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
故
意
で
は
な
く
て
も
、
誰
か

が
住
ん
で
い
る
家
で
な
く
て
も
、
割
れ

た
ガ
ラ
ス
を
放
置
し
て
お
く
の
は
良
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

気
持
ち
よ
く
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
施
設
の
破
損
に
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
も
し
破
損
を
見
つ

け
た
場
合
は
役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
公
共
施
設
に
あ
る
物
品
は
、

そ
の
施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
の
た
め
に

用
意
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
持
ち
帰

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

▶
（
右
か
ら
）
剣
淵
地
酒
づ
く
り
研
究

会
澤
田
会
長
、
新
見
副
会
長
、
田
中

酒
造
㈱
小
山
総
務
企
画
部
長
、
剣
淵

地
酒
づ
く
り
研
究
会
尾
崎
事
務
局

長
。 

▶
新
製
品
「
カ
シ
ス
マ
ッ
コ
リ
」 

 

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
12
％ 

 

５
０
０
ml
入
り 

 

３
７
０
本
限
定
生
産 

▶
純
米
吟
醸
酒
「
平
波
山
」 

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
15
％ 

７
２
０
ml
入
り 

５
０
０
本
限
定
生
産 



   
 

９
月
14
日
、
剣
淵
町
に
お
住
ま
い
の

喜
寿
、
米
寿
、
白
寿
の
町
民
の
方
に
長

寿
祝
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

長
寿
祝
金
は
、
そ
の
長
寿
を
祝
福
す

る
と
と
も
に
、
高
齢
者
福
祉
の
増
進
と

町
民
の
敬
老
思
想
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
毎
年
１
月
１
日
に
剣
淵

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
、
数
え
年
で
77
歳
（
喜
寿
）
、
88
歳

（
米
寿
）
、
99
歳
（
白
寿
）
の
町
民
の

方
に
対
し
贈
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。 

今
年
度
は
、
喜
寿
65
名
、
米
寿
26
名
、

白
寿
３
名
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。 

 

対
象
と
な
ら
れ
た
方
が
、
健
や
か
に

今
日
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
益
々
お
元
気
で
、
趣
味

等
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

         

                              
８
月
27
日
、
町
民 

セ
ン
タ
ー
に
て
西 

原
学
園
ノ
ー
マ
ラ 

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
普
及
体
験
事
業
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
お

年
寄
り
や
障
が
い
を
持
っ
た
方
等
が
、

施
設
等
に
隔
離
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
健

常
者
と
一
緒
に
助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら

す
の
が
あ
た
り
前
と
し
た
考
え
方
で
す
。 

今
回
は
、
西
原
学
園
や
北
の
杜
舎
で

生
活
さ
れ
て
い
る
方
と
ふ
れ
合
い
接
す

る
こ
と
で
、
障
が
い
や
障
が
い
を
持
つ

方
へ
の
関
心
と
理
解
が
深
め
ら
れ
る
よ

う
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

体
験
事
業
は
「
け
ん
ぶ
ち
１ 

受
け

た
い
授
業
」
と
題
し
、
西
原
の
里
で
普

段
行
っ
て
い
る
活
動
の
う
ち
、
さ
を
り

織
の
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
、
木
の
写
真
立

て
作
り
、
布
に
自
分
の
好
き
な
絵
を
描

い
た
ラ
ン
チ
ハ
ン
カ
チ
作
り
、
剣
淵
粘

土
を
使
用
し
た
時
計
作
り
や
、
絵
本
作

家
の
堀
川
真
さ
ん
を
招
い
て
牛
乳
パ
ッ

ク
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

そ
の
ほ
か
に
も
時
間
ご
と
に
行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
や
西
原
の
里
で
行
わ
れ
て

い
る
作
業
を
紹
介
す
る
展
示
コ
ー
ナ
ー

等
が
設
置
さ
れ
る
な
ど
、
訪
れ
た
方
は

興
味
深
そ
う
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

 

▲元 町阿 部サ タ 子さ ん
（上）と仲町貞金シズエ
さん（右）。佐々木町長
からお祝いの言葉とと
もに長寿祝金が贈られ
ました。 

〈つくり方〉 
① 米粉、砂糖、ベーキングパウダーを混ぜる。

（粉はふるわず、スプーンで混ぜるだけで
良い） 

② ①に水を入れて混ぜる。 
③ ニンジンをすりおろし、水気を切らずにそ

のまま②に入れて混ぜる。（カボチャは茹
でてつぶす。ほうれん草は茹でて細かく刻
む。） 

④ ③にオリーブオイルを混ぜる。 
⑤ ④をカップに入れ、15～20 分蒸らす。出

来上がったカップケーキは、冷蔵庫に入れ
ると固くなるので、冷凍保存し、食べると
きに自然解凍するか、レンジにかける。 

〈材料〉 
・米粉…130g 
・砂糖…大さじ 1 甘さ控えめ。大人は大さじ２ 
・ベーキングパウダー…小さじ１ 
・水…130cc 水分のない野菜、牛乳、野菜ジュ 

ースだけの場合は 140cc 
・人参…1/３本（カボチャ・ほうれん草等でも） 
・オリーブオイル…小さじ１（サラダ油でも） 


