
         

▼
こ
ん
な
に
あ
る
！
米
粉
の
種
類 

昔
か
ら
日
本
で
料
理
に
使
用
さ
れ
て

い
た
米
粉
は
、
う
る
ち
米
（
ご
飯
と
し

て
食
べ
る
米
）
と
も
ち
米
（
も
ち
や
赤

飯
を
つ
く
る
米
）
を
加
工
し
た
も
の
で

す
が
、
そ
の
特
性
の
違
い
や
使
わ
れ
る

地
域
、
用
途
や
製
法
に
よ
り
種
類
が
あ

り
ま
す
。 

①
う
る
ち
米
の
米
粉 

・
上
新
粉 

 

う
る
ち
米
を
精
白
し
、
水
洗
い
、

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
粉
に
し
た
も
の
。

粘
り
や
、
ま
ろ
や
か
さ
よ
り
も
歯
ご

た
え
が
良
く
な
る
た
め
、
だ
ん
ご
な

ど
に
向
い
て
い
ま
す
。 

う
る
ち
米
で
作
ら
れ
て
い
る
主
な
も

の
は
上
新
粉
で
す
が
、
乳
児
食
に
使
わ

れ
る
乳
児
粉
な
ど
も
あ
り
ま
す
。 

②
も
ち
米
の
米
粉 

・
白
玉
粉 

 
 

も
ち
米
を
水
洗
い
し
て
石
う
す
で

水
ご
と
粉
に
ひ
き
、
沈
殿
し
た
も
の

を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。
寒
中
に

水
を
変
え
な
が
ら

10
日
ほ
ど
さ
ら

し
た
の
ち
乾
燥
さ
せ
る
の
で
「
寒
ざ

ら
し
粉
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

・
も
ち
粉 

 
 

も
ち
米
を
洗
い
、
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
粉
に
し
た
も
の
で
す
。
大
福
、
最

中
、
餅
だ
ん
ご
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。 

・
道
明
寺
粉 

 
 

も
ち
米
を
水
に
浸
し
て
お
き
、
こ

れ
を
蒸
し
て
か
ら
乾
燥
さ
せ
、
粗
め

の
粉
に
ひ
い
た
も
の
が
道
明
寺
粉
で

す
。
大
阪
の
道
明
寺
で
保
存
食
と
し

て
作
ら
れ
た
の
で
、
こ
の
名
が
つ
い

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
、
和
菓
子
に
使
わ
れ
る

寒
梅
粉
や
落
雁
に
使
わ
れ
る
落
雁
粉
な

ど
が
あ
り
、
ま
た
、
和
菓
子
に
使
わ
れ

る
み
じ
ん
粉
、
上
南
粉
や
だ
ん
ご
粉
は

ど
ち
ら
の
米
に
も
共
通
し
て
あ
り
ま
す
。 

米
粉
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
現
在
は
製
粉
の
技
術
が
発
達
し
た

た
め
、
米
粒
か
ら
米
粉
を
作
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
道
の
駅
絵
本
の
里
剣

淵
で
売
っ
て
い
る
米
粉
も
米
粒
を
製
粉

し
た
も
の
で
す
。 

    

                              

  

８
月
９
日
、
剣
淵
中
学
校
の
吹
奏
楽

部
が
教
育
長
室
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
８
月
７
日
に
美
深
町
で
開

催
さ
れ
た
名
寄
地
区
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
に
お
い
て
、
演
奏
者
が
25
人
ま
で
の

Ｃ
編
成
で
見
事
金
賞
を
受
賞
し
た
報
告

を
行
っ
た
も
の
で
す
。 

剣
中
吹
奏
楽
部
は
続
く
９
月
２
日
～

３
日
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
る
、
第
56

回
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場

す
る
推
薦
を
受
け
、
13
年
ぶ
り
に
参
加

し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
２
月
に
は
名
寄

地
区
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
ク
ー
ル
の

管
打
八
重
奏
の
部
で
金
賞
を
受
賞
し
、

北
海
道
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
ク
ー
ル

に
初
出
場
し
て
お
り
、
剣
中
吹
奏
楽

部
で
は
「
更
に
磨
き
を
か
け
、
感
動

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
演
奏
」
を
す

る
べ
く
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

レ
シ
ピ 

〈材料〉（４人分） 
・米粉 80g ・卵＋水 200 ㏄ 
・お好みの具 
＊市販の天ぷら粉に、米粉を 2 割ほど混ぜて

衣を作ると、サクサクッとした軽い天ぷら
が出来ます。 

〈つくり方〉 
① 野菜を揚げやすい大きさに切り、魚介類の下処理をします。 
② 米粉と卵水をよく混ぜて衣を作ります。 
③ からっと揚げます。 
＊魚介類は、米粉をまぶしてから衣をつけてください。その他に

も、ムニエルをするときに米粉をまぶすと、粉が薄くつき、焼
き色がとってもきれいになります。 

▲報告に来た前田穂菜美副部
長（左端）と、前田汐里部長
（左から２番目）高橋教育長
（真ん中）と顧問の森先生
（右から２番目）、佐藤中学
校長（右端） 


