
      

◆
あ
な
た
は
大
丈
夫
？ 

本
当
は
怖
い
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ) 

最
近
、
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)

と
い

う
新
し
い
病
気
の
概
念
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
腎
障
害
を
示
す
検
査

結
果
や
腎
機
能
低
下
が
常
に
続
く
状
態

で
、
放
置
す
る
と
、
心
血
管
疾
患
や
末

期
腎
不
全
に
な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、

人
工
透
析
や
腎
移
植
を
受
け
な
け
れ
ば

生
き
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
い
わ
ゆ
る
『
隠
れ
腎
臓

病
』
の
う
ち
に
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
腎
臓
の
機
能
と
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

◆
腎
臓
の
働
き
っ
て
？ 

 

腎
臓
と
は
、
腰
の
や
や
上
の
背
中
側

に
あ
る
ソ
ラ
豆
の
よ
う
な
形
の
臓
器
で
、

左
右
に
一
対
あ
り
ま
す
。 

 

腎
臓
は
、
血
液
中
の
余
分
な
水
分
・

成
分
や
老
廃
物
な
ど
を
こ
し
と
る
『
ろ

過
器
』
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。 

 

      

ま
た
、
血
圧
や
赤
血
球
数
の
調
整
に

関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
も
作
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
機
能
か
ら
、
腎
臓
は
体
を

正
常
に
保
つ
た
め
に
非
常
に
重
要
な
臓

器
と
い
え
ま
す
。 

〃
腎
機
能
の
ま
と
め
〄 

①
老
廃
物
を
体
外
に
出
す
。 

②
体
の
水
分
量
を
調
節
す
る
。 

③
体
液
中
の
成
分
を
適
度
な
状
態
に
整

え
る
。 

④
赤
血
球
の
生
成
や
血
圧
を
調
節
す
る

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
作
る
。 

◆
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)
の
予
防 

 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
に
は
、
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
貧
血
・
疲
労

感
・
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
と

き
に
は
、
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に
は
、
定

期
的
に
尿
検
査
や
血
液
検
査
を
受
け
る

こ
と
や
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
引
き
起
こ
す
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。 

 

◎
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う 

自
覚
症
状
の
乏
し
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期

発
見
に
役
立
つ
の
が
、
尿
中
の
タ
ン
パ

ク
質
の
濃
度
を
調
べ
る
尿
検
査
と
、
血

液
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
調
べ
る
血
液

検
査
で
す
。 

 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
は
、
血
液
中
の
老

廃
物
の
ひ
と
つ
で
、
通
常
は
腎
臓
で
ろ

過
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
が
尿
中
に
排
出
さ

れ
ま
す
。
こ
の
血
液
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
を
『
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
』
と
い

い
ま
す
。
男
性
１
．
１
以
下
、
女
性
０
．

８
以
下
が
正
常
で
、
こ
れ
を
超
え
る
と

腎
臓
の
ろ
過
機
能
が
弱
ま
っ
て
い
る
と

い
え
ま
す
。 

 

剣
淵
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診

で
は
、
タ
ン
パ
ク
尿
と
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
値
の
両
方
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。 

◎
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
要
因
を
な
く
し
ま
し
ょ
う 

 

肥
満
・
運
動
不
足
・
飲
酒
・
喫
煙
・

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
は
、
Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
発
症
に
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。 

以
下
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方
は
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
で
す
の

で
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
定
期
的
に

健
診
で
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

①
高
齢
の
方 

②
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
肥
満
等
の
生
活

習
慣
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

方 

③
過
去
に
心
臓
病
や
腎
臓
病
に
な
っ
た 

 
 

 

 

方 

④
家
族
に
腎
臓
病
の
人
が
い
る
方 

⑤
健
診
な
ど
で
タ
ン
パ
ク
尿
が
出
た
方 

⑥
タ
バ
コ
を
吸
う
方 

◎
食
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
・
治
療
に
は
、
ま
ず

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で
す
。 

肥
満
の
是
正
や
減
塩
を
心
が
け
、
規

則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
腎
機
能
が
低
下

し
た
場
合
に
は
低
タ
ン
パ
ク
食
を
摂
り

ま
し
ょ
う
。 

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
、
で
き

れ
ば
禁
煙
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
が
あ
る
方
は
、
適
切
な
食
事
と
運
動

の
ほ
か
、
医
療
機
関
で
き
ち
ん
と
治
療

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。 

         

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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