
      

覚
え
て
お
き
た
い 
夏
の
救
急 

 

＊
熱
中
症
と
は 

▼
年
代
別
の
特
徴 

○
若
い
年
代
で
は
、
炎
天
下
や
暑
さ
の

厳
し
い
環
境
で
の
ス
ポ
ー
ツ
中
や
労

働
中
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
症

状
は
比
較
的
軽
い
。 

○
中
高
年
で
は
屋
内
の
日
常
生
活
で
発

症
す
る
こ
と
が
多
く
、
重
症
化
す
る

例
も
多
い
。 

 

熱
中
症
は
重
症
化
す
る
と
、
入
院
が

長
引
い
た
り
、
中
枢
神
経
障
害
な
ど
の

後
遺
症
が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

▼
熱
中
症
と
は 

 

人
間
に
は
、
環
境
が
変
化
し
て
も
、

体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
す
る
仕
組
み

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
熱
い
と
き
に
は
、

皮
膚
か
ら
熱
を
逃
が
し
た
り
、
汗
を
か

い
て
そ
の
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で
体
温

を
下
げ
て
、
調
節
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

長
時
間
熱
い
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
、
大

量
の
汗
を
か
く
と
、
水
分
や
塩
分
が
不 

      

足
し
て
脱
水
状
態
に
な
り
、
体
内
の
熱

を
う
ま
く
外
に
逃
が
せ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
湿
度
が
高
い
環
境

で
は
、
汗
を
か
い
て
も
そ
の
汗
が
蒸
発

し
に
く
く
、
や
は
り
体
内
の
熱
を
う
ま

く
逃
が
せ
な
く
な
り
ま
す
。 

 
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
体
温
が
上
が

っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
が
生
じ
る

の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。
熱
中
症
は
、

症
状
の
軽
重
か
ら
大
き
く
３
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。 

○
軽
症
（Ⅰ

度
） 

 

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
脚
の
筋
肉

が
つ
る 

○
中
等
症
（Ⅱ

度
） 

 

頭
痛
、
吐
き
気
、
お
う
吐
、
だ
る
さ 

○
重
症
（Ⅲ

度
） 

 

ふ
ら
ふ
ら
す
る
、
立
て
な
い
、
意
識

障
害
、
け
い
れ
ん 

 

基
本
的
に
、
症
状
は
徐
々
に
進
行
し

ま
す
。
し
か
し
、
め
ま
い
や
頭
痛
な
ど

を
は
じ
め
、
中
等
症
ま
で
の
症
状
が
進

み
、
発
見
時
に
は
重
症
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

＊
熱
中
症
の
予
防
法 

▼
予
防
の
た
め
に 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

○
体
調
を
整
え
る 

体
調
不
良
が
あ
る
と
、
熱
中
症
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
体
調
を
整
え

ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
と
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、

猛
暑
に
な
る
前
か
ら
少
し
ず
つ
体
を

暑
さ
に
慣
ら
す
よ
う
に
し
ま
す
。
外

出
が
少
な
い
場
合
は
、
午
前
中
に
短

時
間
外
出
し
て
汗
を
か
き
、
帰
宅
し

た
ら
涼
し
い
部
屋
で
水
分
と
塩
分
を

補
給
し
て
体
を
冷
や
す
こ
と
を
繰
り

返
し
、
暑
さ
に
慣
れ
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

○
環
境
を
整
え
る 

 

炎
天
下
を
避
け
る
こ
と
を
心
が
け

ま
す
。
高
温
多
湿
、
無
風
、
日
差
し

が
強
い
時
に
は
、
な
る
べ
く
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
内
で
も
、

温
度
や
湿
度
が
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
管
理
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

▼
日
常
生
活
で
の
注
意
点 

 

『
現
代
の
夏
は
昔
の
夏
と
違
う
』
こ

と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
現
代
は
、

地
球
温
暖
化
が
進
み
気
温
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。 

 

体
調
や
環
境
を
整
え
る
ほ
か
、
こ
ま

め
に
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
行
う
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
自
身
の
体
調
変
化
に
気
を
つ

け
、
暑
さ
の
感
じ
方
に
合
わ
せ
て
、
予

防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
特
に

高
齢
者
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。
熱

中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
高
齢
者

（
65
歳
以
上
）
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ

や
水
分
不
足
の
感
じ
方
が
低
下
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の

調
整
機
能
も
低
下
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
な
く

て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
た
り
、

温
度
の
調
整
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。 

 

一
人
ひ
と
り
が
周
り
の
人
に
気
を
配

り
、
熱
中
症
の
予
防
を
呼
び
か
け
あ
う

こ
と
で
、
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
高

齢
者
の
方
や
お
子
さ
ん
等
に
つ
い
て
は
、

周
囲
の
方
が
協
力
し
て
見
守
り
ま
し
ょ

う
。 

     

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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