
      

▼
胃
痛
・
胃
も
た
れ
・
胸
や
け
対
策 

「
胃
痛
」
「
胃
も
た
れ
」
「
胸
や
け
」

な
ど
が
改
善
せ
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
中
に
は
医
療
機
関
で
検
査
を
し

て
も
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
方
も
い
ま

す
。 こ

う
し
た
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
そ

の
原
因
に
合
っ
た
対
処
が
必
要
で
、
そ

の
た
め
に
近
年
、
新
し
い
病
気
の
概
念

が
登
場
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
胃
の

不
快
な
症
状
を
も
た
ら
す
病
気
と
そ
の

対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

▼
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
は 

 

検
査
で
は
異
常
が
な
い
の
に
、
胃
の

不
快
症
状
が
続
く
状
態
を
「
機
能
性
デ

ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
」
と
呼
び
ま
す
。 

 

食
物
が
胃
に
運
ば
れ
る
と
、
①
胃
の

上
部
を
広
げ
食
物
の
受
け
入
れ
、
②
胃

液
を
分
泌
、
③
波
打
つ
よ
う
に
動
き
（
ぜ

ん
動
運
動
）
胃
液
と
食
物
を
混
ぜ
る
…

と
い
う
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
、
食
物
は
お

か
ゆ
状
に
な
り
十
二
指
腸
へ
送
ら
れ
ま 

      

す
。
し
か
し
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ

ア
で
は
、
食
物
が
運
ば
れ
て
き
て
も
胃

の
上
部
が
広
が
ら
な
い
た
め
に
「
早
期

膨
満
感
（
少
量
で
満
腹
に
感
じ
る
）
」
が

起
き
た
り
、
ぜ
ん
動
運
動
が
弱
く
な
っ

て
「
食
後
の
胃
も
た
れ
」
が
起
き
た
り
、

胃
液
に
含
ま
れ
る
酸
に
対
し
過
敏
に
な

っ
て
「
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
」
な
ど
が
現

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
単
独
で
は
な
く
、

複
合
的
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
原
因
は
、

明
確
化
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
胃
の

働
き
に
は
自
律
神
経
が
関
わ
っ
て
い
る

た
め
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自
律
神
経

の
働
き
が
乱
れ
る
こ
と
で
、
胃
の
働
き

に
悪
影
響
が
及
ぶ
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

▼
胃
食
道
逆
流
症
と
は 

 

脂
っ
こ
い
食
事
や
飲
酒
の
多
い
生
活

を
送
り
が
ち
で
、
胸
や
け
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
「
胃
食
道
逆
流
症
」
を

発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

食
物
が
胃
に
運
ば
れ
る
と
、
食
道
と

胃
の
境
目
に
あ
る
「
下
部
食
道
括
約
筋
」

が
働
き
、
胃
液
や
胃
に
入
っ
た
食
物
が

食
道
へ
逆
流
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

し
か
し
、
胃
食
道
逆
流
症
で
は
、
食

道
へ
の
逆
流
を
防
止
す
る
機
能
が
障
害

さ
れ
不
快
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
食

道
の
粘
膜
に
は
胃
酸
の
刺
激
を
防
ぐ
機

能
が
な
い
た
め
、
「
胸
や
け
」
や
「
げ
っ

ぷ
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

 

胃
食
道
逆
流
症
の
発
症
に
は
、
生
活

習
慣
や
加
齢
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
で
胃
酸
の
分
泌
量

が
多
い
方
、
肥
満
に
よ
り
胃
が
圧
迫
さ

れ
や
す
い
方
、
加
齢
に
よ
り
下
部
食
道

括
約
筋
の
機
能
低
下
が
あ
る
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

▼
今
す
ぐ
で
き
る
対
処
法 

機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
や
胃
食
道

逆
流
症
の
発
症
に
は
、
普
段
の
生
活
習

慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
特
に
暴
飲
暴

食
や
偏
っ
た
食
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、

消
化
器
官
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

薬
物
治
療
後
も
、
生
活
習
慣
の
改
善

は
重
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
無
理
の
か

か
ら
な
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

◎
胃
の
負
担
を
軽
く
し
ま
し
ょ
う 

ま
ず
医
療
機
関
を
受
診
す
る
前
に
、

胃
に
負
担
を
か
け
な
い
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
食
生
活
の
改
善
に
加
え
、
十

分
な
睡
眠
の
確
保
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

に
努
め
る
だ
け
で
も
、
胃
の
負
担
が
減

り
、
症
状
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・
食
事
は
30
回
以
上
を
目
標
に
噛
む 

 

消
化
を
助
け
、
胃
の
負
担
を
軽
減
で

き
ま
す
。 

・
腹
八
分
目
に
す
る 

 

胃
液
の
過
剰
分
泌
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

・
食
後
は
30
分
ほ
ど
休
憩
す
る 

 

た
だ
し
、
食
後
す
ぐ
横
に
な
る
と
胃

液
が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・
十
分
な
睡
眠
を
と
る 

 

自
律
神
経
の
働
き
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

・
禁
煙
、
節
酒
を
す
る 

 

喫
煙
は
胃
の
血
流
を
悪
く
し
、
働
き

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
飲

酒
は
胃
粘
膜
を
傷
つ
け
た
り
、
胃
酸

分
泌
過
剰
を
招
き
ま
す
。 

・
ス
ト
レ
ス
軽
減
・
気
分
転
換
を
す
る 

 

ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
の
働
き
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

◎
医
療
機
関
で
相
談
し
ま
し
ょ
う 

生
活
習
慣
の
改
善
を
１
週
間
ほ
ど
続

け
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
は
、
我

慢
せ
ず
消
化
器
の
専
門
医
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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