
                              

                              

    

鶏モモ肉２枚（１枚６カット～８カット 

の大きさ） 

大根の輪切り１㎝厚み  ・・・４枚 

米または米のとぎ汁   ・・・少  々

長ネギの青所     ・・・１本分 

生姜（生）       ・・・少  々

花鰹         ・・・お好み 

〈調味料１〉 

醤油         ・・・９０㏄ 

みりん        ・・・９０㏄ 

鰹だし       ・・・９００㏄ 

片栗粉         ・・・適量 

砂糖        ・・・お好みで 

〈調味料２〉 

醤油・・・適量（お吸い物の色ほど） 

塩         ・・・２～３ｇ 

みりん    ・・・小さじ２分の１ 

鰹だし       ・・・９００㏄ 

酒      ・・・小さじ２分の１ 

出し昆布     ・・・５㎝角２枚 

総料理長 

成田正則さん 

作り方 

 

剣淵町ホームページでもご覧いただけます！ http://www.town.kembuchi.hokkaido.jp/ 

あ 

じ 

材料（４人分） 

鶏肉冶部煮 

① 鶏肉に片栗粉をつけておく 

② 鍋に調味料１を入れ沸かす 

③ 片栗粉を付けた鶏肉を入れる（一度に入れると

団子状態になるので注意。鍋底に鶏がくっつく

ので木べらで起こしながらゆっくり入れる） 

④ 鶏の臭みを取るため、長ネギと生姜を入れ、10

～15 分くらい煮込む 

大根含め煮 

① 大根は米を入れてゆでる（竹串がとおるくらい） 

② 冷水で冷やし、米粒を取り除き、ザルに乗せ、

水切りをする 

③ 鍋にゆでた大根、鰹だし、だし昆布を入れ、火

に掛ける 

④ 沸き始めたら調味料２を入れる（大根は一晩冷

蔵庫で保管） 

最後に 

鶏肉と大根を別々に温めて器に盛りつけ、飾りに 

青身を添える（お好みで洋芥子を鶏の上にのせる） 

「鶏肉の冶部
じ ぶ

煮と 

  大根の炊き合せ」 

炊
飯
器
や
車
の
事
故
に
ご
注
意
を
！ 

●
電
気
炊
飯
器
に
よ
る
事
故 

近
年
、
子
ど
も
が
「
炊
飯
器
の
蒸
気
に
手
を
か
ざ
し
て
や
け
ど
し
た
」
「
つ
か
ま
り

立
ち
を
し
よ
う
と
し
て
炊
飯
器
の
蒸
気
が
出
る
部
分
に
手
を
置
い
て
や
け
ど
し
た
」「
台

所
の
炊
飯
ジ
ャ
ー
の
上
に
座
り
、
蒸
気
で
お
尻
を
や
け
ど
し
た
」
な
ど
と
蒸
気
や
高
温

部
に
触
れ
て
や
け
ど
を
す
る
事
故
が
増
え
て
お
り
、
中
に
は
ひ
ど
く
や
け
ど
（
皮
膚
全

層
さ
ら
に
は
皮
下
組
織
に
ま
で
お
よ
ぶ
ほ
ど
傷
が
深
く
、
植
皮
手
術
が
必
要
と
な
る
よ

う
な
や
け
ど
）
を
負
っ
た
事
故
事
例
も
見
ら
れ
ま
す
。 

【
ア
ド
バ
イ
ス
】 

 

 

子
ど
も
が
や
け
ど
の
危
険
性
を
理
解
し
適
切
な
行
動
が
と
れ
る
能
力
を
身
に
付
け
る

ま
で
は
特
に
注
意
し
、
蒸
気
が
出
る
部
分
な
ど
に
手
が
届
か
な
い
場
所
に
置
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
蒸
気
カ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
電
気
炊
飯
器
は
、
蒸
気
に
よ
る
子
ど
も
の
や
け
ど

を
防
止
す
る
た
め
に
は
有
効
で
す
。 

  

●
車
に
よ
る
事
故 

 
 

４
月
・
５
月
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
新
入
学
を
迎
え
た

小
学
生
と
高
齢
者
の
か
た
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
な
ど
、

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
歩
行
者
と
運
転
者
の
注
意
点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

【
歩
行
者
】 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【
運
転
者
】 

車
の
直
前
・
直
後
の
横
断
は
、
自
分 

 

暖
か
く
な
り
、
戸
外
で
の
活
動
が
活 

も
車
も
お
互
い
が
見
え
ま
せ
ん
。
近 

 

発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
横
断
す
る
人 

づ
い
て
く
る
車
が
あ
る
と
き
は
、
通 

 

が
い
な
い
か
、
進
路
の
前
方
左
右
を 

り
過
ぎ
る
ま
で
待
っ
た
後
に
、
左
右 

 

よ
く
見
て
、
走
行
し
ま
し
ょ
う
。
ま 

の
安
全
確
認
を
行
う
な
ど
、
車
が
走 

 

た
、
夜
間
は
、
交
通
を
妨
げ
な
い
程 

り
去
っ
て
も
す
ぐ
に
渡
り
始
め
な
い 

 

度
に
遠
目
ラ
イ
ト
を
使
い
、
歩
行
者 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
斜
め 

 

が
早
期
発
見
で
き
る
よ 

横
断
や
飛
び
出
し
は
大
変
危
険
で
す
。 

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 


