
      

糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
糖
（
ブ
ド

ウ
糖
）
が
多
い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。 

食
事
を
す
る
と
、
炭
水
化
物
の
う
ち

糖
質
が
分
解
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、

血
液
中
に
送
ら
れ
ま
す
。
健
康
な
人
の

場
合
は
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え

て
く
る
と
、
す
い
臓
か
ら
「
イ
ン
ス
リ

ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
な
ど
に
取
り
込
ま
れ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

こ
の
時
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓
な

ど
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分

に
作
用
し
な
く
な
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が

筋
肉
や
肝
臓
に
う
ま
く
取
り
込
ま
れ
ず
、

血
液
中
に
あ
ふ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

慢
性
的
に
「
血
糖
値
（
ブ
ド
ウ
糖
の
血

中
濃
度
）
」
が
高
く
な
り
、
糖
尿
病
と
な

る
の
で
す
。 

 ▼
糖
尿
病
の
症
状 

の
ど
が
渇
く
、
か
ら
だ
が
だ
る
い
、

体
重
が
減
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
こ
と 

     

は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
空
腹
時

の
血
糖
値
が
２
５
０
mg/

dl
以
上
ま
た

は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
９
．
０
％
以
上
に

な
っ
た
時
に
、
現
れ
や
す
い
症
状
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

            

つ
ま
り
、〃
表
１
〄
の
診
断
基
準
か
ら
、

症
状
が
現
れ
た
時
に
は
、
す
で
に
糖
尿

病
に
か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と

い
え
ま
す
。 

糖
尿
病
は
か
な
り
進
行
し
な
い
と
自

覚
症
状
が
現
れ
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ

る
の
で
す
。 

し
か
し
、
血
糖
値
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値

は
健
診
の
血
液
検
査
の
中
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「
何
も
症
状
が
な
い
か
ら
健
診
を
受

け
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

▼
糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う 

 

糖
尿
病
の
予
防
の
た
め
に
は
、
食
生

活
を
改
善
す
る
こ
と
と
運
動
を
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 
 食

生
活
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と 

・
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

（
野
菜
を
１
日
に
３
５
０
ｇ
以
上
と

り
、
こ
の
う
ち
緑
黄
色
野
菜
を
１
２

０
ｇ
以
上
と
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
） 

・
１
日
３
食
、
決
ま
っ
た
時
間
に
時
間

を
か
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

単
純
糖
質
の
と
り
す
ぎ
に
注
意 

単
純
糖
質
と
は
体
に
吸
収
さ
れ
や
す

い
糖
分
の
こ
と
で
、
砂
糖
や
果
物
に
含

ま
れ
る
果
糖
の
こ
と
で
す
。
単
純
糖
質

を
と
り
す
ぎ
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
、

す
い
臓
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

で
は
、
単
純
糖
質
は
ど
ん
な
物
に
含

ま
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

・
菓
子
パ
ン
、
ケ
ー
キ
類
、
菓
子
類
。 

・
炭
酸
飲
料
、
果
汁
飲
料
、
コ
ー
ヒ
ー

飲
料
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の

清
涼
飲
料
水
な
ど
。 

適
量
に
心
が
け
、
健
康
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
自
分
の
血
糖
値
等
の
数
値
を

毎
年
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

そ
の
た
め
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 

６
月
の
健
診
日
程 

ふ
れ
あ
い
健
診
：
６
月
13
～
17
日 

（
※
詳
し
く
は
、
５
月
の
回
覧
文
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
） 

  

●
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た 

妊
産
婦
及
び
乳
幼
児
の
方
へ 

 

今
回
の
震
災
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
々
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
被
災
し
、
剣
淵
町
へ
避
難
さ

れ
て
い
る
妊
産
婦
・
乳
幼
児
に
、
各
健

診
や
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
対
応
を
い

た
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
師

ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

検査項目 血糖値 

空腹時血糖値 

（mg/dl） 
126 以上 

ブドウ糖負荷後

２時間値（mg/dl） 
200 以上 

随時血糖値

（mg/dl） 
200 以上 
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＜表１＞ 糖尿病の診断基準 

＋ 

HbA1c 6.1%以上 


