
                              

                              

    

総料理長 

成田正則さん 

材料（４人分） 

鰤・・・・・・・・・４切れ 

（切ってある物を購入） 

醤油・・・・・・・・１８０㏄ 

味醂・・・・・・・・１８０㏄ 

日本酒・・・・・・・１８０㏄ 

砂糖・・・・・・・・１０ｇ 

塩・・・・・・・・・少々 

 

作り方 

タレ 

① 醤油、味醂、日本酒、砂糖を鍋に入れ

て、火に掛け沸かす。 

② 沸かし終わったら、冷めるのを待っ

て、半分に分ける。 

照り焼き 

① 鰤の切り身に軽く塩を振り（臭みを取

るため）約５分くらい置く。 

② バット（皿、トレイでも可）に鰤を並

べ替え、上からタレをからめるように

８分くらい漬け込む。 

③ そのままバットにラップを掛けて空

気を抜くようにする。 

④ 身から焼き始め、３回刷毛でタレを塗

り、焼き目が付いたらひっくり返す。 

⑤ 反対側も④と同じ要領で焼く。 

⑥ 皿に盛りつけて、完成！！ 

 

※ タレはビンなどに入れ替えして冷蔵

庫で保管すると１０日くらい持ちま

す。 

 

「
振
り
込
め
詐
欺
」
の
被
害
防
止
！ 

●
落
ち
着
こ
う
手
渡
す
前
に
相
談
を 

不
審
な
電
話
や
身
に
覚
え
の
な
い
こ
と
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
は
冷
静
に
な
り
事
実
の

確
認
を
し
た
り
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
警
察
官
や
銀
行
な
ど
の
職
員
が
、
電

話
や
自
宅
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
の

で
他
人
に
暗
証
番
号
は
絶
対
に
教
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
実
在
す
る
息
子
や
身
内
を

名
乗
る
者
か
ら
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
場
合
、

必
ず
変
更
前
の
番
号
に
電
話
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

困
っ
た
と
き
は
、
最
寄
り
の
警
察
署
へ
ご
相
談
を
！ 

 悪
質
な
手
口
に
ご
注
意
を
！ 

悪
質
な
業
者
や
警
察
を
名
乗
る
者
な
ど
、
こ
こ
最
近
の
悪
質
な
手
口
は
様
々
で
す
。

そ
ん
な
手
口
か
ら
守
る
た
め
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
本
当
に
あ
っ
た
悪
質

な
手
口
の
事
例
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

【
悪
質
な
手
口
の
事
例
】 

１
社
会
的
に
信
用
の
あ
る
機
関
を
名
乗
り
、
消
費
者
を
安
心
さ
せ
た
上
で
契
約
を
さ
せ

る
訪
問
販
売
の
手
口 

２
「
不
用
品
を
回
収
し
ま
す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
流
し
な
が
ら
車
で
巡
回
す
る
廃 

品
回
収
業
者
に
「
こ
ん
な
制
度
が
あ
る
」
と
勧
め
ら
れ
て
、
高
額
な
料
金
を
請 

求
す
る
手
口 

３
認
知
症
の
方
に
対
し
、
数
々
の
高
額
な
契
約
（
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
を
承
諾
さ 

せ
る
手
口 

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】 

１
＊
２
の
手
口
は
、
ま
ず
は
様
子
を
見
て
、
自
分
で
確
認
し
て
か
ら
話
を
進
め 

ま
し
ょ
う
。
３
に
つ
い
て
は
、
家
族
や
身
近
の
人
た
ち
の
見
守
り
は
も
ち
ろ
ん 

む
や
み
に
、
契
約
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
日
々
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と 

り
ま
し
ょ
う
。 

「鰤
ぶ り

の照り焼き」 

剣淵町ホームページでもご覧いただけます！  http://www.town.kembuchi.hokkaido.jp/ 

あ 

じ 


