
     

冷
え
性
こ
れ
で
解
消
！ 

気
温
が
低
い
こ
の
時
期
は
、
特
に
体

の
『
冷
え
』
を
感
じ
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
冷
え
性
を
適
切

に
対
処
せ
ず
我
慢
し
て
い
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
や
病
気
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

◇
背
後
に
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も 

 

冷
え
性
は
、
「
何
ら
か
の
病
気
が
原

因
で
冷
え
が
あ
る
場
合
」
と
、
「
特
に
病

気
は
な
い
が
冷
え
が
あ
る
場
合
」
の
２

つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
一
般
に
冷
え
性

と
い
わ
れ
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、
後
者

に
該
当
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
時
に
は
何
ら
か
の
病
気
が

背
後
に
あ
っ
て
、
冷
え
が
起
き
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
「
指
先
が

白
く
な
る
ほ
ど
冷
え
る
」
「
動
悸
や
息

切
れ
が
あ
る
」
「
手
足
に
し
び
れ
が
あ

る
」
「
片
側
の
手
や
足
だ
け
が
冷
え
て

痛
む
」
な
ど
の
症
状
を
伴
う
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
背
後
に

病
気
が
な
い
か
ど
う
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
て
下
さ
い
。 

     

◇
今
日
か
ら
で
き
る
対
処
法 

「
冷
え
性
」
の
主
な
原
因
は
、
「
つ
く

ら
れ
る
熱
の
量
が
少
な
い
」
「
熱
の
運

搬
に
問
題
が
あ
る
」
こ
と
で
す
。
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
、
冷
え
性
を
改
善
し

ま
し
ょ
う
。 

●
食
事 

・
朝
食
を
と
る
…
朝
は
１
日
の
始
ま
り

な
の
で
、
熱
産
生
を
高
め
る
た
め
に

も
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
り
ま
し
ょ
う
。 

・
冷
た
い
も
の
は
と
ら
な
い
…
冷
た
い

食
べ
物
や
飲
み
物
は
体
を
冷
や
し
ま

す
。
夏
で
も
氷
の
入
っ
た
飲
み
物
な

ど
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

・
体
を
温
め
る
食
材
を
取
り
入
れ
る 

（
生
姜
、
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
こ
し

ょ
う
、
山
椒
、
と
う
が
ら
し
な
ど
） 

●
運
動 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
あ
ま
り
体
の
負
担

に
な
ら
な
い
よ
う
、
朝
晩
１
日
20
分

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。 

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
お
な
か
、
太

も
も
、
背
中
、
お
尻
な
ど
の
大
き
な

筋
肉
を
鍛
え
る
の
が
効
率
的
で
す
。

腹
筋
運
動
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
の
生
活
に

少
し
ず
つ
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

●
服
装 

・
下
半
身
、
足
首
、
首
周
り
を
冷
や
さ

な
い
…
首
や
手
首
、
足
首
は
、
皮
膚

の
す
ぐ
下
を
動
脈
が
通
っ
て
い
る
の

で
、
こ
れ
ら
の
部
位
を
温
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

・
体
を
締
め
付
け
る
も
の
は
身
に
つ
け

な
い
…
体
を
締
め
付
け
る
下
着
や
き

つ
い
ジ
ー
ン
ズ
、
ス
ラ
ッ
ク
ス
な
ど

は
血
行
不
良
や
む
く
み
の
原
因
に
な

る
の
で
、
避
け
ま
し
ょ
う
。 

●
そ
の
他 

・
ス
ト
レ
ス
解
消
…
イ
ラ
イ
ラ
や
心
配

事
、
緊
張
感
な
ど
が
あ
る
と
、
血
管

が
収
縮
し
て
血
液
循
環
が
悪
く
な
り

ま
す
。 

・
夜
更
か
し
し
な
い
（
睡
眠
不
足
解
消
）

…
睡
眠
不
足
が
あ
る
と
、
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
、
自
律
神
経
系
に
も
影
響
を

与
え
、
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・
シ
ャ
ワ
ー
よ
り
入
浴
（
半
身
浴
）
…

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
半
身
浴
で
、
手

足
の
先
が
十
分
に
温
ま
る
ま
で
入
る

と
、
末
梢
循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。

ま
た
上
が
る
時
、
硬
く
絞
っ
た
冷
た

い
タ
オ
ル
で
体
を
拭
く
と
、
毛
穴
が

引
き
締
ま
り
、
湯
冷
め
し
に
く
く
な

り
ま
す
。 

 

◆
冷
え
性
解
消
体
操 

グ
ー
・
パ
ー
体
操 

                     

冬
場
も
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 

№10 


