
             

◆
生
活
に
欠
か
せ
な
い
歯 

食
事
や
会
話
な
ど
生
活
す
る
た
め
に

歯
は
欠
か
せ

近
年
歯

の
健
康
は
か
ら
だ
の
健
康
に
も
大
き
く

影
響

そ
ん
な
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
重

要
な
歯
で
す
が

意
外
と
多
く
の
人
が

気
づ
か
な
い
う
ち
に
歯
を
失

う
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す

 

 

◆
歯
を
失
う
原
因 

歯
周
病 

歯
の
健
康
を
脅
か
す
大
き
な
原
因
と

し
て
歯
周
病

歯
周
病
は

歯
を
失
う
一
番
の
原
因

日
本

で
は
成
人
の
お
よ
そ
７
割
に
歯
周
病
が

あ
る
と
言
わ
れ

と
て
も
身
近
な
病
気

 

歯
周
病
は
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
に

炎
症
が
起
こ
り

組
織
が
破
壊
さ
れ
て

し
ま
う
病
気

歯
周
病
の
原
因
は

歯
の
表
面
に
付
着

歯

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

は
食
べ
か
す
と
は
違
い

虫
歯
菌
が
出
す
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
の

中
に
細
菌
が
巣
を
作

状
態
で

の
中
に
歯
周
病
菌

が
入

歯
磨
き
を
し
な
い
状

態
が
続
く
こ
と
で

内
の
歯
周

病
菌
が
増

歯
周
病
が
起
こ

 
歯
周
病
に
は
２
つ
の
段
階

歯
肉
に
炎
症
が
起

状
態
を

を
支
え
て
い
る
骨
ま
で
炎

症
が
広

状
態
を
歯
周

炎
と
言

歯
周
炎
は
治
療
が
必

要

放

歯
が
抜
け

 

 
 ◆

歯
周
病
が
関
わ
る
病
気 

歯
周
病
は
口
の
中

身

体
で
悪

近
年
の
研
究
か

ら
誤
嚥
性
肺
炎
や

が
ん
の
発
症

に
も
関
連

 

中
で
も
関
わ
り
が
深
い
の
は
生
活
習

慣
病

口
の
中
で
増
え
た
歯
周
病

菌
や
炎
症
物
質
は
歯
肉
の
血
管
か
ら
血

液
の
流
れ
に
乗

全
身
へ
と
広
が
り

炎
症
物
質
で
血
管
が
傷
つ
け
ら

れ
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行

心
筋
梗

塞
な
ど
の
心
臓
病

炎
症
が
起
き
る
と
血
糖
値
が
上

が
り
や
す
く
な
り
糖
尿
病
に
な
り
や
す

 歯
周
病
は
認
知
症
の
発
症

に
も
関

る
と
考
え
ら
れ

歯
周
病

歯
が
失

く
食
べ
物
を
噛
む
こ
と
が
で
き
な
く
な

噛
む
こ
と
に
よ
る
脳
へ
の
刺
激

が
低
下

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が

高

 

こ
の
よ
う
に
歯
周
病
は
口
の
中
だ
け

で
な
く
全
身
の
健
康
に
影
響
す
る
の
で

歯
周
病
を
発
症
す
る

前
に
予
防
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す

 

 

◆
正
し
い
歯
磨
き 

歯
周
病
を
予
防

毎

日
の
正
し
い
歯
磨
き
が
重
要

 

歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
握

力
を
入

歯

の
外
側
は
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
の
表

面
に
対
し
て
90
度
程
度
の
角
度

歯

の
内
側
は
毛
先
を
歯
の
表
面
に
対
し
て

斜
め
45
度
程
度
の
角
度
で
当

歯
と

歯
肉
の
境
目
に
毛
先
が
当
た
る
よ
う
に

 

歯
と
歯
の
間
や
歯
並
び
が
凸
凹
し
て

い
る
部
分
な
ど

が
残
り
や
す

い
場
所
は
１
本
ず
つ
軽
い
力
で
毛
先
を

10

20
回
程
度
小
刻
み
に
動
か
し
な

が
ら
磨

毛
先
が
届
か

な
い
場
所
は
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
な
ど
を
使
用
す
る
の
も
有
効
で

 

 

正
し
い
歯
磨
き
は
毎
日
続
け
る
こ
と

が
重
要

毎
日
続
け
て
歯
も
身
体

も
健
康
を
維
持

 

 

健
康
福
祉
課 

保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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