
◇
熱
中
症
に
注
意
！

熱
中
症
は
暑
さ
に
よ
っ
て
起
こ
る
体

調
不
良
の
こ
と
で
す
。

夏
季
に
熱
中
症
で
受
診
す
る
人
は

40
万
人
以
上
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
で
熱
中
症
が
起
こ
る
場
合
は
健

康
な
人
が
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
の
際
に
短

時
間
の
う
ち
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、

治
療
に
よ
る
回
復
も
早
い
た
め
重
症
例

は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
、
室
内
で
起
こ
る
熱
中
症
例
は

高
齢
者
に
多
く
、
対
応
の
遅
れ
な
ど
に

よ
っ
て
重
症
化
し
や
す
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
熱
中
症
で
入
院
が
必
要
に
な
る

重
症
例
の
約
４
割
は
室
内
で
起
っ
て
い

ま
す
。

◇
熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
の
症
状
は
初
期
は
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
気
分
が
悪
い
、
こ
む
ら

返
り
な
ど
筋
肉
が
つ
る
症
状
が
現
れ
ま

す
。悪

化
す
る
と
頭
痛
や
吐
き
気
、
体
が

だ
る
い
な
ど
の
症
状
も
現
れ
て
き
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
意
識
障
害
や
全
身
の

け
い
れ
ん
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど
の
機
能

障
害
、
さ
ら
に
症
状
が
進
行
す
る
と
血

栓
が
出
来
や
す
く
な
っ
た
り
、
出
血
し

や
す
く
な
る
血
液
の
凝
固
異
常
な
ど
が

起
こ
り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。熱

中
症
の
初
期
症
状
は
疲
れ
や
過
労
、

夏
風
邪
な
ど
に
似
て
お
り
、
見
過
ご
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者

の
場
合
は
本
人
が
熱
中
症
と
気
が
付
か

な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
熱
中
症
が
疑

わ
れ
る
症
状
が
現
れ
て
い
な
い
か
周
り

の
人
が
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◇
熱
中
症
の
応
急
処
置

夏
の
屋
外
で
特
に
炎
天
下
で
体
調
が

悪
い
人
が
い
る
場
合
は
、
ま
ず
は
熱
中

症
を
疑
い
ま
す
。

室
内
で
も
暑
い
環
境
で
体
調
が
悪

く
な
っ
て
い
る
場
合
は
熱
中
症
を
疑
い

ま
し
ょ
う
。

意
識
が
な
い
場
合
と
意
識
が
あ
る

場
合
で
は
応
急
処
置
の
方
法
が
異
な
り

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
左
の
図
を
参

考
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

◇
水
分
補
給
で
熱
中
症
の
予
防

脱
水
症
状
を
起
こ
す
と
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
１
日
当
た

り
最
低
で
も
１．５
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に

の
ど
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
が
い
る
家
庭

で
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
飲
み
物
は
冷

た
い
方
が
体
内
で
の
吸
収
が
よ
く
な
り
、

体
を
冷
や
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
し
て
大
量
に
汗
を

か
い
た
時
に
は
、
経
口
補
水
液
や
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
と
と
も
に

電
解
質
も
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
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体を冷やすのに効果的な部位

 めまい　立ちくらみ　気分が悪い
筋肉がつる　など

　頭痛　吐き気　体がだるいなど

意識障害　全身のけいれん　肝
臓や腎臓などの機能障害　血液
の凝固異常　など

軽

重


