
◇
健
診
結
果
の
傾
向

平
成

30
年
度
の
健
診
結
果
か
ら
み

え
る
特
徴
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
）
の
有
所
見
割
合

が
男
性
、
女
性
と
も
全
年
代
で
高
く
、

脂
肪
の
蓄
積
が
み
ら
れ
ま
す
。
男
性

は
特
に
腹
囲
の
有
所
見
を
合
わ
せ
も

つ
方
が
多
く
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
糖
代
謝
）
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
動
脈
硬
化
）
は
男

女
と
も
に
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
特
に
女
性
が
高
い
傾
向
に

あ
り
、
半
数
以
上
の
方
に
所
見
が
み

ら
れ
ま
す
。

・
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
腎
機
能
）
の
低
下
の
割

合
は
年
代
が
上
が
る
と
と
も
に
増
え
、

後
期
高
齢
者
で
は
３
人
に
１
人
の
割

合
で
所
見
が
み
ら
れ
ま
す
。

◇
医
療
の
傾
向

医
療
の
状
況
で
は
、
腎
不
全
の
割
合

が
多
く
、
人
口
に
対
し
て
の
人
工
透
析

者
数
の
割
合
が
全
道
で
も
上
位
に
あ
り 

 
 

ま
す
。
ま
た
近
年
、
心
疾
患
（
不
整
脈
、

狭
心
症
等
）
の
医
療
費
の
増
加
が
み
ら

れ
、
外
来
治
療
費
で
は
国
保
、
後
期
と

も
全
道
で
も
上
位
に
入
り
ま
す
。

腎
・
心
疾
患
と
も
に
自
覚
症
状
が
現

れ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
臓
器
障
害
が

お
こ
り
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
早
期
に
兆
候
を
見
つ
け
、
適
切

な
治
療
・
生
活
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

◇
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
悪
化
は
心
臓
、
脳
血

管
、
腎
臓
に
影
響
を
与
え
る
大
き
な
要

因
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
発
症

さ
せ
な
い
よ
う
、
す
で
に
治
療
し
て
い

る
方
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保
つ

よ
う
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
健
診
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

31
年
度
（
本
年
度
）
か
ら
新
た
な
検
査

項
目
を
追
加
し
ま
す
。

《
尿
検
査
》

腎
不
全
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
、
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
、
尿
検
査
が
検
査
項
目
と
な
り
ま

す
。
今
ま
で
の
尿
検
査
は
濃
度
を
試
験

紙
で
判
定
す
る
検
査
の
た
め
、
脱
水
に

よ
る
濃
縮
や
多
飲
に
よ
る
希
釈
の
影
響

を
受
け
や
す
い
状
況
で
し
た
。

31
年
度
か
ら
は
、
よ
り
正
確
な
判
定

を
す
る
た
め
に
蛋
白
量
の
実
測
値
を
計

る
尿
蛋
白
定
量
検
査
を
新
た
に
取
り
入

れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

《
心
電
図
検
査
》

心
疾
患
を
調
べ
る
心
電
図
も
今
ま
で

任
意
に
よ
る
検
査
で
し
た
が
、
全
受
診

者
が
受
け
る
項
目
と
す
る
こ
と
で
よ
り

広
く
発
見
の
機
会
を
持
ち
、
重
症
化
予

防
を
強
化
し
ま
す
。

《
栄
養
状
態
検
査
》

栄
養
状
態
検
査
（
総
蛋
白
、
ア
ル
ブ

ミ
ン
、
A/G
比
）
、
貧
血
検
査
（
赤
血
球

数
、
血
色
素
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
）
で

栄
養
の
過
不
足
や
出
血
傾
向
が
わ
か
り

ま
す
。

上
記
の
項
目
を
加
え
た
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
を

特
定
健
診
の
セ
ッ
ト
項
目
と
し
て
料
金

を
７
０
０
円
と
し
ま
す
。
検
査
項
目
が

増
え
ま
す
が
、
自
己
負
担
額
と
し
て
は

据
え
置
き
で
す
の
で
、
大
変
お
得
で
す
。

39
歳
以
下
対
象
の
一
般
健
診
、
社
会

保
険
の
特
定
健
診
受
診
券
利
用
の
方
も

同
様
の
検
査
項
目
、
料
金
と
な
り
ま
す
。

剣
淵
町
国
保
の
方
は
受
診
券
が
お
手
元

に
届
き
次
第
、
順
次
予
約
を
受
け
付
け

て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
他
の
方
は
町

内
回
覧
・
お
知
ら
せ
は
が
き
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

＊
平
成
31
年
度
の
特
定
健
診
、
が
ん
検

診
の
日
程
は
、
３
月
末
の
戸
別
配
布
文

書
を
ご
参
照
下
さ
い
。

〈
健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
〉
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