
◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
な
に
？

食
中
毒
は
夏
に
起
こ
り
や
す
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
原
因
の
半
分
以
上

を
占
め
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
１
年
を

通
し
て
発
生
し
、
特
に
冬
に
流
行
し
ま

す
。
患
者
の
ふ
ん
便
や
嘔
吐
物
に
は
１

グ
ラ
ム
あ
た
り
１
０
０
万
か
ら
10
億

個
も
の
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
感
染
す
る
と
嘔
吐
、
下
痢
、

発
熱
等
の
症
状
を
伴
い
、
抵
抗
力
の
弱

い
子
供
や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
「
感

染
し
な
い
」
「
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
」

こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に

①
食
品
は
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し

ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
85
℃
で
90
秒
以

上
加
熱
す
る
こ
と
で
感
染
力
が
弱
ま

り
ま
す
。

②
食
事
や
調
理
を
す
る
前
、
ト
イ
レ
に

行
っ
た
後
は
必
ず
よ
く
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

③
調
理
器
具
は
常
に
清
潔
に
保
ち
ま
し

ょ
う
。

ま
な
板
や
包
丁
等
は
洗
剤
で
よ
く
洗

っ
た
後
、
塩
素
液
に
浸
し
て
消
毒
し
、

そ
の
後
塩
素
液
を
水
洗
い
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
感
染
者
が
使
用
し
た
物
や
触
れ
た
も

の
は
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

◆
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
消
毒

液
は
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液

（
塩
素
系
漂
白
剤
）
だ
け
で
す
。
薬
局

で
も
購
入
で
き
ま
す
が
、
市
販
の
も
の

は
濃
度
が
濃
い
た
め
、
水
で
薄
め
ま
す
。

家
庭
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
覚
え

て
お
く
と
便
利
で
す
。

排
泄
物
・
嘔
吐
物
の
処
理
を
す
る
と

き
に
は
換
気
を
し
、
使
い
捨
て
手
袋
や

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。
処
理
に
使
用

し
た
手
袋
や
布
、
ペ
ー
パ
ー
は
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
に
入
れ
て
処
分
し
ま
す
。
そ

の
後
十
分
な
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

処
理
後
、
48
時
間
は
感
染
の
有
無
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

〈
健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
〉

№115

【消毒液の作り方】

①ペットボトルに水を入れ、ペットボトルキャッ

プに塩素系漂白剤（キッチンハイター等）を入れ

て加えます。

〇嘔吐物などの処理（0.1%）

500mlの水 ＋ ペットボトルキャップ２杯

      ＋

       

〇調理器具や床などの殺菌用（0.02%）

1ℓの水 ＋ ペットボトルキャップ１杯

     ＋
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さぽーと
へるす

保健師・栄養士からの


