
             

◆
糖
尿
病
が
起
こ
る
仕
組
み 

 

糖
尿
病
は
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
増
え
た
状
態
が
続
く
病
気 

 

血
糖
値
は

と

い
う
ホ
ル
モ
ン

一
定
に
な

る
よ
う
に
保
た
れ
て
い
ま
す

炭
水
化

物
や
甘
い
も
の
を
食

一
時
的

に
血
糖
値
は
上

正
常
に

イ
ン
ス
リ
ン
が
働
い
て
い
れ
ば

時

間
後
に
は
元
に
戻

 

イ
ン
ス
リ
ン
が
何
ら
か
の

原
因
で
足

十
分
に

働

と

血
糖
が

高
い
ま
ま
の
状
態
が
続

糖
尿
病
と

 

 

◆
イ
ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
働
か
な

く
な
る
原
因 

 

糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
種
類

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
組
み
と
原
因
は
次
の
通

 

                    

◆
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
生
活
の
変

化
も
影
響
？ 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
生
活
は
血

糖
値
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い

 

 

町
民
の
皆

外
出
自
粛

生
活

活
動
量
が
減

趣

味
が
で
き
ず
ス
ト
レ
ス
が
溜

家

に
い
る
と
つ
い
食
べ
て
し
ま
い
体
重
が

増
え
た
等
と
い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し

逆

飲
み
会
が
減

休

肝
日
が
増

暴
飲
暴
食
を
し
な
く

声
も
お
聞

 

 

コ
ロ
ナ
に
よ
る
血

糖
値
へ
の
影
響

人
そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
の
変
化

プ
ラ
ス
に
も
マ

イ
ナ
ス

実
際

あ
る
病
院
の
血
糖
値
の

コ
ロ
ナ
流
行
前
と
比
較

約
６
割

の
人
が
悪
化

割
の
人
が
改
善
し

た
と
い
う
結
果
が
で
た
そ
う
で
す

 

 

◆
血
糖
値
を
下
げ
る
に
は 

 

上
記
に
も
あ
る
通
り

糖
尿
病
に
な

原
因
は

肥
満
な
ど
生
活

習
慣
の
乱
れ
に
よ
る
も
の
が
多
い
で
す

血
糖
値
を
良
い
状
態
に
保

運
動
や
適
切
な

規
則
的
な
生
活
が
大
切

 コ
ロ
ナ
禍
で
も
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

家
で
の
時
間
を
ど

う
使
う
の
か
が
大
切

テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら

外
食

を
控

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
料
理
を

し
て
み
る

も
良
い
で
し

 

の
方

昼
に
食

べ
過
ぎ
る
の
は
よ
く
な
い
の
か
と
い
う

質
問

昼
の
時

間
は
む
し
ろ
脂
肪

の
後
に
活
動

炭
水
化
物

や
甘
い
も
の
を
食

昼
に
食

 

し
か
し

極
端
に
食
事
の
量
が
偏

朝
食
を
抜

血
糖
値
が
高
く
な
り
や
す
い
た

食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

 

 

◆
お
わ
り
に 

 

糖
尿
病

血
糖

値
を
上
手
く

生
活
に
支
障

糖
尿
病

が
悪

血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
こ
と

体
に
様
々
な
悪

い
影
響
を
与
え
ま
す

す
で
に
糖
尿
病

の
人
は
今
後
も
血
糖

に

努
め

糖
尿
病
で
は

な
く
て
も
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
心
当
た

り
が
あ
る
人

少
し
血
糖
値
を
意
識

自
身
の
生
活
を
振
り
返

 

 
 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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