
              

◆

何
？ 

と
聞
い
て
ど
ん
な
イ
メ

を
持

体
質
に
合
わ

体
の

と
い
う

を
お
持
ち
の
方
も
い
る
か
も

私
た
ち
の
身
体

病
気
を
引
き
起
こ
す

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

体
を
守

る
仕
組

免

と
言

特
定
の
物
質

に
対

免
疫
が
過
剰
に
反
応

体
に
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
を

と
言

 

を
引
き
起
こ
す
物
質

ダ
ニ
や

食
べ
物
な
ど

 

◆
大
人
も

に
な
る
？ 

あ
る

調
査

成
人

の
約
10
人
に
１
人

特
定
の
食
べ
物

を
食
べ
た
と
き
に

の
症
状

が
起

答

子
ど
も
の
食
物

と
は

傾
向
が
異

 

子
ど
も
の
食
物

が
ほ
と
ん
ど

一
方
大
人

果

で
ほ
ぼ
半
数
を
占

 

こ
れ
に
は
花
粉
症
が
関
係
し
て
い
る

と
言

野
菜
や
果
物
に

含
ま
れ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
花
粉
に
含
ま

れ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
似

野
菜

や
果
物
を
食
べ
た
時
に
免
疫
細
胞
が

の
中
に
花
粉
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
入

勘
違

過
剰

に
反
応
し
て
ア
レ
ル

の
症
状
を
引

き
起

 

症
状
も
子
ど
も
と
は
異
な
り

子
ど
も
の

の
腫
れ

出

全
身
に
症
状
が
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で

大
人
の
場
合
も
腫
れ
や
か
ゆ
み
な

ど
の
症
状
が
現

唇
や
口
の

の
ど
だ
け
に
症
状
が
留
ま
る

ス
も
多

大
人
に
多
い
野
菜
や

果
物
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
胃
で
消
化
さ
れ

や
す
く

消
化
さ
れ
る
前
に
触
れ
た
部

位
に
症
状
が
現
れ
る

２
時
間
程
度
で
症
状
が
治
ま
る
こ
と
が

多

 

個
人
差
や
食
べ
た

時
期
等
に
よ
り
全
身
に

症

状
が
出
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要

 

食
べ
物

薬
剤
で
ア

が
起

 

薬
剤

は
１
回
の
服
用
で

は
問
題

繰
り
返
し
て
服

用
し
て
い
る
う
ち
に

症
状

が
出
る
よ
う
に
な
る
場
合

服
用
と
症
状
が
出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
関

連
が
あ
り
そ
う
だ
と
気
づ
い
た
と
き
に

医
療
機
関
で
ご
相
談

 

 

◆

と
は
？ 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
し
た
方

も
多
い
と
思

時
に
ア

と
い
う
言
葉
を
見
聞

き
す
る
機
会

と
思
い
ま
す

は

反
応
の
中
で
も
特
に
重
篤

な
状
態

短
時
間
で
複
数
の
臓
器
に

反
応
が
起
こ
る
こ
と
を
言

複
数
の
臓
器

皮
膚
・

呼
吸
器
・
消
化
器
・
循
環
器
・
神
経
等

を
指

例
え
ば
じ
ん
ま
し
ん
な

ど
の
皮
膚
の
症
状
と
息
切
れ
等
の
呼
吸

器
の
症
状
が
出
て
い
る
場
合
は
ア
ナ
フ

と
言

血
圧
が
下

意
識

り
し
な
い
等
の
重
篤
な
場
合

ア
ナ

一
刻
も
早
く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必

要

 

は
食
物
や
ワ
ク

チ
ン
等
の
薬
剤
の

ハ
チ
な
ど
の
昆

虫
の
毒
が
原
因
で
発
症
す
る
こ
と
が
あ

年
齢
に
関
係
な
く
起
こ
る
可

能
性

 

医
療
機
関
以
外
の
場
所
で

が
起

時

一
時
的
に
緩
和

ア
ド
レ
ナ
リ
ン

を
行

 

医
師
か
ら

が

あ
る
と
診
断

自
己
注
射
の
準
備

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
処
方
さ

が
あ
り
医
師
か

ら
処
方
さ
れ
た
方

き
に
た
め
ら
わ
ず
に
自
分
で
注
射
す
る

使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要

 

重
篤
な
症
状
が
出
る
前

気
に
な

る
症
状
が
あ
る
方
は
医
療
機
関
で
の
相

談
し
て
く
だ
さ
い

 

 

健
康
福
祉
課 

保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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