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今
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北
海
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歯
科
保
健
に
関

す
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統
計

口
の
機
能
低
下

が
老
化

に
つ
い
て
お
話

 

 

◆
道
民
歯
科
保
健
実
態
調
査 

 

厚
生
労
働
省

歯
科
保
健
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関
す

る
実
態
調
査
の
結
果
を
公
開
し
て
い
ま

 今
回
は
北
海
道
の

を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
た
い
と
思

 

紹
介
す
る

令
和

２
年
度
時
点

 

▼
60
歳
代
の
咀
嚼

69
％ 

咀
嚼
良
好
者

食
事
を
噛
ん
で
食
べ
る
と
き
の
状
態
を

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で

答
え
た
人
を
指

の
結
果

60
歳
代
の
約
３
割
の
人

食
事
の

ら
か
の
原
因
に
よ

噛
み
に
く
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う

 

▼

42
％ 

 

８
０
２
０
と
は
80
歳
で
20
本
以
上

の
歯
が
あ
る
人
の
こ
と
を
指

 

20

自
分
の
歯
で
食
べ
ら

必
要
な
歯
の
数

生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
続
け

ら
れ
る
人
を
意
味

 
 

 

全
国
で
は

50
％
以
上
が
達
成
し
て
お

全
国
と
比
較
す
る
と
北
海
道
は
や

や
低
い
傾
向

 

▼
定
期
的
に
歯
科
検
診
を 

受
診
し
て
い
る

32
％ 

 

 

１
年
に
１
回
以
上
歯
科
検
診
を
受
け

て
い
る
人
の
割
合

20

90
歳
代

の
ど
の
世
代
で
も
約

30
％
前
後
と
な

生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ

続

検
診
は
重
要
で
す

自
覚
症
状

年
に
１
回

は
受
診

大
切
な
歯
を
守

 

と
は 

と
は
歯
や
口
の

機
能
の
衰
え
を
意
味
し
ま
す

ル
フ
レ
イ
ル

口
の
渇
き
が
気
に
な

固
い
も
の
が
噛

口

か

ら
始

ト
ラ

ブ
ル
が
積
み
重

だ
ん
だ
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く
な

心
身
の
機
能
が
低
下

要
介
護

状
態
や
寝

う
と
言

 

 

                 

の
特
徴 

の
特
徴

適

切
に
対
処

健
康
な
状

態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る

 
 

前
述

イ
ル
は
口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

始

見
逃
し

注
意

が
必
要

先
ほ
ど
の
統
計

60
歳
代
で
噛
み
に
く
さ
を
感

じ
て
い
る
人
は
３
割

 

割
の
人
は
す
で
に

口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル

オ

の
入
口
に
立

る
状
態

 

よ
り
健
康
な
状
態
に
近

定
期
的
に
歯
や
口
の
健
康
状
態
を
歯
科

医
師
に
診

 

◆
い
た
だ
き
ま
す 

 
 

 

人
生
１
０
０
年 

 
 

 
 

 
 

 

歯
と
共
に 

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
上
で
欠
か
せ

単

人
間
が
生
活

す
る
の
に

食
事
と
い
う

補
給
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
は

食
べ
物

食
事

を
す
る
楽
し
さ
は
人
生
の
中
で
と
て
も

大
切
な
営
み
で
あ
る
と
考

人

と
共
に
健
康
に

過

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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心
身
機
能
の
低
下 

食
欲
低
下 

低
栄
養 

口の 

ささいな 

トラブル 

噛む機能の

低下 

噛めない 

柔らかい物 

を食べる 

負の連鎖 


