
 

 

 

みなさんこんにちは。 

先日、町の方の案内で、きのこ狩りに行ってきました。すぐ近くでしたので、

早起きし今年は三回行くことが出来ました。 

ちなみに、「しめじ」や「ぼりぼり」は私には分かりづらいので、目的は落葉きのこのみ。 

落葉きのこは、イタリアの「ポルチーニ」という世界最高評価の食用きのこと香りが似ていま

す。 

カルディのような輸入食品を扱うお店で乾燥したポルチーニを入手することが出来ます。買った

のは、９グラム入りの小袋ですが、とても香りが強いので、料理の香り付けに十分使えます。 

収穫した落葉きのこは、まずソース用に冷凍保存し、残りは乾燥させてから今年も炊き込みご飯

に・・・ 

そこで、ポルチーニも落葉きのこと同分量で炊き込みごはんをつくってみました。香りではポル

チーニに軍配が上がりますが、落葉きのこは香りや色、ぼりぼりとした食感はバランスがよく、最

高の一品になりました。ぬめりも気になりません。すばらしい食材に出会えました。 

寒くなるこれからの季節、レストランではあったかメニューも登場します。少しずつですが、新

メニューも登場しますので是非ご来店下さいませ。 

 
 
こんにちは。 
         10 月、紅葉も進み景色もすっかり秋らしくなってきましたね。 

現在、私はこの町での新たな体験観光として、桜岡湖でのボート・カヌーの

レンタルを考えています。 

まだまだざっくりと考えているだけなので、具体的なことはまだ何も決まっていませんが、これ

から色々と試していきながら実現に向け活動していきたいと思います。 

また、私は趣味で釣りをするのですが、町民の方に話を聞くと桜岡湖にも何やら魚が生息してい

るとのことだったので、近いうちに何が釣れるのかも試してみたいと考えています。 

ということで、基本的には桜岡湖をメインとした体験観光を考えていることもあり、実は個人的

にカヌーを購入したんです！！！だいぶ寒くなってしまいましたが出来れば今年中に桜岡湖で乗っ

てみたいと思います。 

話は変わりますが、これまでたくさんの方の応援もあり、アルパカ牧場が今年でめでたく 12 周年

を迎えます！！！ 

10 月 24 日には周年イベントも開催予定ですので、次回はその様子もお伝えできればと思います。 
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こんにちは。絵本クリエイターの本多です。 

もう冬ですね！灯油代が高騰しているので、暖房をなるべく我慢したいけれ

ど…なかなか厳しいですね； 

９月半ばから絵本の館のどこでもギャラリーにて自身の展示 "月ノ記ノ原画展" を開催させて頂

いております。そして先日、展示をしている反対側の壁に新たな作品を飾らせて頂きました。要ら

なくなった白い布を縫製して、長さ約 2.5m の画面に油性ペンとアクリル絵の具を使って描きまし

た。 

こんなに大きな作品を描いたのは初めてなのと、完成形が 

どうなるのか分からないライブ感で進めたものなので、自分 

としても新たな試みとしていい経験になりました。 

 10 月から絵本作家有田奈央さんの原画展開催に伴い、 

おはなし会も開催されました。自分が絵本作家を志すき 

っかけになった作家さんの一人なので、お会い出来たこ 

とに感激したのと、アドバイスまで頂きとても為になり 

ました。創作活動頑張れそうです！ 

 

 

 

こんにちは、落合です。     

10 月２日（日）に性教育に関する催しがありました。テー 

マは、「教育大生と考える子どもの性と生～信頼できるオトナ 

・情報はどこですか～」。北海道教育大生の宮坂舞花さんをゲストに迎えてディス 

カッションを含んだ講話が行われました。会場には町内外から男女約 20 名が参加してくださいまし

た。新たな気づきがたくさんあり、また機会があればいいなと思いました！正しい情報へのアクセ

スとして紹介されていたものを数回に分けてここでも紹介したいと思います。今回は専門家の情報

に繋がるＬＩＮＥアカウント「ココハナ」、右上にＱＲコードを載せていますので LINE の友達にな

ってみてください。 

今年から始まった絵本の里を創ろう会のキャラバンカー巡回事業の２回目に参加してきました。

10 月６日（水）から７日（木）の２日間でむかわ町と中札内村の園児、小学生たちにキャラバンカ

ーで絵本を届け、読み聞かせを行いました。楽しかったです！その様子は１回目訪問した留萌市も

含めて、事業参加者で絵本の館のどこでもギャラリーにて発表できたらと思っています。来年は皆

さんもご一緒にキャラバンカーの巡回に参加してみてはどうでしょう♪ 
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