
             

◆
高
齢
者
は
う
つ
病
に
な
り
や
す

い
？ 人

は
誰

様
々
な
ス
ト
レ
ス
に

気
分

や
る
気
が
起

大
き
な
心
理
的

で
落
ち
込

状

態

の
経

過

回
復

病
の
場
合

憂
鬱
な
気
分
が
長
く
続

も
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
感

何
も
す

る
気

何
も
か
も
が
ど
う
で

死

と
考 

初
老
期
か
ら
老
年
期
に
か
け
て
は

病
に
な
り
や
す
い

が
増

え
て
く
る
時
期
と
言

原
因

の
ひ

体
調
の

な
病
気
に
か
か
り

そ
れ
が
慢
性
化
し

考
え
ら
れ
ま

年
を
重
ね
る
ご
と
に
疲
れ
や
す
か

物
覚
え
が
悪

き
て
し
ま
う
よ

 

も
う
一
つ
の
原
因
と
し
て
は
大
き
な

喪
失
体
験

仕
事
を

定
年
で
退
職
す
る
こ
と
や
自
分
と
同
じ

年
代
の
人
が
亡

自
分
自
身
が
大
き
な
病
気
に
な
る
と
い

若

感
じ
て
愕
然
と
し

病
の
引
き
金

高
齢
に
な
る

子
ど
も
の
独
立
や
配
偶
者
と
の
死

別

大
き
な
喪
失
感
に
襲
わ大

き
な
悲
し
み
や
寂
し
さ
か
ら
う
つ
病
に

な
る
こ
と
も
少

 

 ◆
高
齢
期
の
う
つ
病
の
特
徴 

高
齢
期
の
う
つ
病
の
特
徴

多
く

の

き
が
い
や
興
味
の

漠
然
と
し
た
不
安
感
な
ど
の
症
状

 
 

精
神
症
状
よ
り
も
身
体
症
状

を
強
く
訴
え
る
場
合
も
あ
り

に
過
眠
の
場
合

に

過
食
の
場
合

極
度
の
疲

労
感
な
ど
が
多
く
見

 

う
つ
病

心
の
持
ち
方
で

良
く
も
悪

心
の
甘

ど
と
言

う
つ
病

病
気

脳

内
の
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
量
が
減
少

情
報
伝
達
が

に
行
わ
れ

て
い
な
い
状
態
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

心
の
持
ち
方
や
精
神
論

で
解
決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

 

◆
う
つ
病
の
治
療
と
予
防 

注
意
が
必
要

認
知
症
と
紛

ら
わ
し
い
症
状
が
多
く
あ
る
こ
と
で

 

ボ

い

反

応
が
鈍

受
け
答

な
ど
の
症
状

加
齢
に
よ
る
認
知

症
か
と
思

実
は
う
つ
病

逆
の
場
合

両
方
と
い

う
場
合

 

い
ず
れ
に
し
て
も
そ
ん
な
症
状
が
見

受
け
ら
れ

違
う
様
子
が
気

早
め
に
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
が
大
切

専
門
医
と
は

心
療
内
科
や
精
神
科

本
人
が
嫌

初
め

は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
と
い
い

 

病

い
つ
も
新
し
い
こ
と
に

す

る
気
持
ち
を
持

人
と
会
話
を
し
た

適
度
な
運
動
を

社
会
と

の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切

同
時
に
家
族
や

周
囲
の
人

絶
え
ず
声
か
け
を

社
会
か
ら
孤
立
さ
せ
な
い

普
段
か
ら
気
に
か
け
る
よ
う
に

 

 

健
康
福
祉
課 

保
健

 

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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《地域の相談窓口》 
名寄保健所  
電話 01654-3-3121 
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