
             

◆
心
不
全
が
増
え
て
い
ま
す 

心
臓

収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返

血
液
を
全
身
に
送
り
出
し
て
循
環
さ
せ

る
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い
ま
す

心

不
全
は
こ
の
よ
う
な
心
臓
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
く
病
気

の
た
め

進
行
す
る
と
血
液
が
体
内
を

う
ま
く
循
環

息
切
れ
や
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ

 

心
不
全
に
よ
る
息
切

初
め
は

階
段
を
上

体
に
負
担
と
な

る
動
作
を
し
た
時
に
起

心
不
全
が
進
行
す
る
と
安
静
に

し
て
い
て
も
起

 

寝
て
い
る
と
き
に
息
切
れ
が
起
こ
る

体
が
横

体
を
起
こ
し
て
い
る
と
き
よ
り
多
く
の

血
液
が
肺
に
流
れ
込

息
切
れ

が
起

 

む
く
み
は
脚
な
ど
に
よ
く
現

 

長
時
間
の
立
ち

の
血
管
の

病
気
な
ど
で
も
む
く
み
は
起
こ
り
ま
す

心
不
全
の

く
る
ぶ
し
の
周

の

す
ね
な
ど
を
指
で
押
す

と
皮
膚

ぐ
に
戻

朝
か
ら
む

く
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
の
も
心
不
全

に
よ
る
む
く
み
の
特
徴

 

 ◆
原
因
を
知

 
心
不
全
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い

の
は
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患

 

心
筋
梗
塞
は

主
に
動
脈
硬
化
が
原

因

心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
送

冠
動
脈
が
詰

病
気

心
臓
の
筋
肉

に
十
分
な
血
液
が
送
ら
れ
な
く
な
る
と

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
激
し
い

痛
み
の
発
作
が
起

死
に
至
る
こ

心
筋
梗
塞
が
疑
わ
れ

る
場
合

直
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必

要

 

狭
心
症
の
場
合

冠
動
脈
の
血
管

が
狭
く
な
り
血
流
が
低
下
し
た
状
態

心
筋
梗
塞
ほ
ど
急
を
要

早
い
段
階

治
療

進
行

を
防
ぐ
こ
と
が
大
事

 

そ
の
ほ
か

糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
も
心
筋
に
負
担
が
か

動
脈
硬
化
が
進
み
血
栓
が
で
き

る
原
因
に

 

            

  

◆
予
防
す
る
た
め
に
大
事
な
こ
と 

〇
禁
煙 

 

喫
煙
は

血
管
の
内
側
の
細
胞
を
傷

血
管
を
縮

心

臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

非
喫
煙

者
に
比
べ
て
喫
煙
者
は
虚
血
性
心
疾
患

に
３
倍
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

 

〇
体
重
管
理 

 

肥
満
で
は
体
が
重
い
分

多
く
の
血
液
を
全
身
の
筋
肉
や
肺
に
送

り
出

心
臓

持
続
的
な
負
担
と
な
り
ま

 

〇
減
塩 

 

塩
分
を
摂

体
は
水
分

量
を
増
や
し
濃
度
を
下
げ
る
よ
う
に
働

血
液
量
が
増
え
る
こ

押
し
出
す
心
臓
の
負
担
も

増

 

〇
適
度
な
運
動 

な
ど
の
軽
い
有
酸
素

運
動
を
続

高
血
圧
や
糖

な
ど
が
改
善
し
ま

運
動
に
よ
り
心
拍
数
の

縮
期
血
圧
の
低
下
の
効
果

心

臓
に
か
か
る
負
担
の
軽
減

 

 

 

心
不
全
は
悪
化
と
回
復
を
繰
り
返
し

徐
々
に
進
行
す
る
と
言
わ
れ

早
い
段
階
で
の
予
防
を
始

発
症
予
防
・
重
症
化
予
防
に
努
め

 

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 

 
№148 

心筋梗塞の場合 狭心症の場合

・痛みが強烈
・痛みが20分以上続く
・運動時でなくても起こる
・安静にしても治まらない

・痛みは強烈ではない
・痛みは3～5分程度
・運動時に多く起こる
・安静にすると治まる

症状の現れ方の違い

共通するのは「胸痛」 

心筋梗塞と狭心症の症状 


