
   
 

 

  

 

         私にとってスタミナの王様といえばニンニク！ 
知人が青森でニンニク農家を営んでいます。彼は東京で暮らしていました

が、ニンニク農家を営む父親が突然亡くなり、東京の彼女を連れて青森に帰り

ました。もう十年以上前の話です。 
 粒揃いでキレイ、そして安価な中国産が市場に出回る中、彼の父がこだわっていたのは農薬や除

草剤、動物性堆肥も使用しない農業でした。４年前に彼を訪ねることができました。一児の父親に

なっていた彼は食の安全を力説。“すりおろしニンニクのオイル漬け”中国産と国産減農薬産とを比

べ、中国産の方がエメラルドブルー色に変わるのを見せてくれました。“農薬漬けだよ！”と。今も

あの色に衝撃を受けたのを思い出します。 
父親の後を継ぎ、畑ごとにさまざまな栽培方法を試行錯誤し 

ながらニンニク一筋で頑張っています。彼とのエピソードは、 
また機会がありましたら書きますね。 

お店では週末夏季限定！スタミナニンニク丼を店頭販売して 
ます。是非ご利用くださいませ。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

〈吉野隊員〉 

にこにこ      地域おこし協力隊通信 

こんにちは。絵本クリエイターの本多です。 
夏ですね！急に暑くなったと思った早々に、熱中症になりまして。自分

の暑さ耐性の無さに驚きました；皆様もお気を付けて。 
７/１(土)雨が見込まれましたが、無事に今年も「ぐるっとライド」が開 

催されました！昨年に引き続き今年も、剣渕郵便局からの参加者

記念プレゼント用に、参加者の写真を載せたポストカードのイラ

ストを描かせていただきました。この辺りはサイクリングには最

高な風景ですよね！美味しいものも沢山出ると聞いたので、いつ

しか出場者として参加もしてみたいですね。 
８月と言えば「絵本の里大賞」！！はじまりましたね～。何度

見ても館ホール A にずらりと並んだ絵本は圧巻！今年は 250 冊を

越える応募だとか。今回はどんな素敵な絵本に出会えるか楽しみ

です。 
  



 

 

 

すっかり色とりどりになった景色にも慣れはじめ、この辺りには池やダムがと 

てもたくさんあることが分かりました。そして、水辺にはたくさんの生物が集ま 

るのですね♪ 

さて、私もカフェノアールに勤務しはじめて半年が経ち、café の仕事にも少し 

慣れはじめたかなと、感じています。 

           春に始まったパスタメニューもご好評をいただき、現在は随時３種類のパスタ 

をご用意して皆さまに喜んでいただいています。暑い日も増えてきて、ノアール 

でもソフトクリームやパフェのご注文が増えて参りました。 

北海道の短く美しい夏、食を通しても楽しんでいただけるよう頑張っていま 

す。 
☏ ０１６５－２６－９５１８ 

 

 

地域おこし協力隊 の Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

 ページ http://www.facebook.com/kembuchicok/ 

 

 

             

 

 

 
 
 
 
 

〈中田隊員〉 

 
 
 

           雨ばかりの北海道は、地面から潤いが植物に伝わっていく感覚を受ける日々 
でした。雨に育てられた緑たちが、活き活きと成長していくスピードの早さに

ビックリし、早速出来たお野菜を美味しくいただきました♪ 
日々の生活内での緑では物足りず、山へも登ってみました。北海道は雄大で 

 

〈久保田隊員〉 

今年もアルパカ牧場恒例の毛刈りイベントがありました。 
毛刈りイベントは２日間に分けて行い、初日はあいにくの天気でとても寒

く、来客はあまり多くありませんでしたが、２日目は朝からとても天気が良

く約 100 名ものお客さんが来てくれました。 
この日は今年の４月に釧路動物園から帰って来たオスの「ルネ」というア 

ルパカの毛刈りを行ったのですが、後半バリカンの調子が悪くな

るというアクシデントがあり、首から上だけ毛が残っているとい

う斬新な姿での終了となりました。 
お客さんからは「ライオンみたいで面白い！！」とご好評いた

だき何とか無事？？に今年の毛刈りイベントを終えました。 
ちなみに、後日バリカンの調整をして残った首の毛もしっかり

刈り終えました。 
刈り終えた毛は、基本的に牧場内の売店にて販売してますが、

先日本州の方から連絡があり釣りで使う毛針にアルパカの毛がと

ても良いということでたくさんの毛を購入してくれました。 
これまでにない用途だったのでとても驚きましたが、アルパカ

の毛にはまだまだ色々な利用方法があるんだなと感じる出来事で

した。毛針で釣りをする方がいたら是非アルパカの毛を試してみ

てくださいね！！ 
 

すね♪360°広がった大自然の中に立ち、大空間で吹く風と、鳥た

ちのさえずりのシャワーを一身に受ける感動を知りました♪ 
カフェノアールにはクーラーがないため、扇風機で対応してい

ます。暑い店内で扇風機の風を浴びる時に、フッと山頂で浴びた

風を思い出して、ニヤつきながらお仕事を頑張っています（笑） 
 

▲首から上だけ毛が残った「ルネ」 


