
            

◆
感
染
予
防 

何
を
実
践
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

□
積
極
的
な
換
気
で
空
気
感
染
予
防 

□
マ
ス
ク
ま
た
は

 

は

お
出
か
け
必
須
ア
イ
テ
ム 

□
多
く
の
人
と
接
す
る
時

使
い
捨 

て
手
袋
着
用 

□
マ
ス
ク
会
食
の
徹
底 

□
さ
み
し
い
け
ど
１
人
カ
ラ
オ
ケ 

□
頻
繁
に

噴
霧
で
消
毒 

 

感
染
予
防

日
常
と

た

て

が
つ
い
た
方
も感

染
予
防
に
１
０
０

 

予
防
を
見
直
し
て
み

 

◆
感
染
経
路
そ
の
①

飛
沫
感
染

 

感
染
者
の

咳
な

一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出

近
く
に
い
る
人
が
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
す
る
こ
と
を
飛
沫
感
染

 

マ
ス
ク
や
ア
ク
リ
ル
板
は
飛
沫
感
染

の
予
防

特
に
症
状
の
あ
る
人
が

正
し
く
マ
ス
ク
を
着
用

周
り
の
人
へ
の
感
染
を
減
ら
す
こ
と
が

 

◆
感
染
経
路
そ
の
②

空
気
感
染

 

飛
沫
よ
り
も
小
さ
い
粒
子
が
空
気
中

に
漂

口
や
鼻
か
ら
吸

い
込
ん
で
感
染
す
る
こ
と
を
空
気
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

飛
沫
よ
り
小
さ
な

エ
ア
ロ

が
空
中
を
浮
遊

空
気
感
染

に
近
い
形
で
感
染
が
成
立
し

 

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
エ
ア
ロ
ゾ
ル

は
隙
間

は
マ
ス
ク
よ
り
も
隙
間
が
あ

り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん

ア
ク
リ
ル
板

を
使

エ
ア
ロ
ゾ
ル
は
長
く

浮
遊

空
気
感
染
は
防

 

そ
の
た
め

換
気
が
必
要
で
す

 

換
気
を
す
れ
ば
い
い
の

 

実

風
上
に
感
染
者

風
下
の
人
は
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り

症
状
の
あ
る
人
が
い
る
場
合
に

症
状
の
な
い
人
か
ら
あ
る
人
の
方

風
向
き
に
も
注
意
が
必
要

 

や
噴
霧
器
で
の
消

毒
の
光
景
も
見

机
や
床

に
落
ち
た
エ
ア
ロ
ゾ
ル
が
噴
霧
に
よ
り

再
び
浮
遊

口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん

で
感
染
す
る
可
能
性

清

掃
業
者
な
ど
プ
ロ
が
空
気
感
染
予
防
を

し
て
実
施
す
る
場
合

不
十
分
な
対
策
で
噴
霧
の
消
毒
作
業
を

行
う
こ
と
は
危
険

消
毒
剤
に
よ
る
健
康
被
害
の
危
険
性
も

 

◆
感
染
経
路
そ
の
③

接
触
感
染

 

ウ
イ
ル
ス
等
が
つ
い
た
手
で
口
や
鼻

に
触
れ
る
こ
と
で
粘
膜
か
ら
感
染
す
る

こ
と
を
接
触
感
染

 

エ
ア
ロ
ゾ
ル
は
空
中
を
浮
遊

が
て
机
や
床
な
ど
に
落

に
触

手
に
ウ
イ
ル
ス
が

付
着

 

マ
ス
ク
会
食
や
１
人
カ
ラ
オ
ケ

触
れ
た
と
こ
ろ
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て

い
た

そ
の
手
で
飲
食
を
す
れ
ば

感
染
す
る
可
能
性

 

使
い
捨
て
手
袋

接
触
感

染
予
防
に
見

素
手
よ
り
ウ

イ
ル
ス
や
汚
れ
が
付
着
し
や
す
く

付

着
し
て
も
気
づ
き
に
く

 

多
く
の
人
と
接
す
る

と

接
触

外
す→

消
毒→

つ

取
り
換

む
し

ろ
お
互
い
を
危
険
に
さ
ら
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す

 

接
触
感
染
予
防

手
洗
い
や
手
指

消
毒
が
基
本

飲
食
の
場
面
は
も

他
の
場
面
で
も
無
意
識
に
口

や
鼻
の
粘
膜
に
触
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

頻
繁
に
手
を
洗

う

 

◆
引
き
続

今 

で
き
る
感
染
予
防
を
！ 

感
染
予
防
は
症
状
の
有
無
や
資
源
の

そ
れ
ぞ
れ
の
も

つ
背
景
で
異

自
分
の
感
染

予
防

相
手

難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す

 

ウ
イ
ル
ス
は 

変
異
を
し
て
も

 

電
話
越
し
に
感 

染
し
た
り
壁
を 

通
り
抜
け
た
り 

は
し
ま
せ
ん

基
本
的
な
感
染
予
防
を

正
し
く
知

自
分
が
で
き
る
こ
と
を

生
活
に
取
り
入
れ
感
染
対
策
を
し
ま
し

 

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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