
【たばこの副流煙に含まれている有害物質】

～主流煙との比較～

〈心臓血管・呼吸器毒性物質〉

・ニコチン…2.6～3.3倍

・一酸化炭素…2.5～4.7倍

・窒素酸化物…4～10倍

・アンモニア…40～170倍

・ホルムアルデヒド…0.1～50倍

◇
た
ば
こ
は
な
ぜ
や
め
ら
れ
な
い
？

喫
煙
は
、
循
環
器
疾
患
や
が
ん
を

は
じ
め
様
々
な
疾
患
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
た
ば
こ
が
悪
い
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
の
は
た
ば

こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
強
い
依

存
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
血
液
中
の
ニ

コ
チ
ン
濃
度
が
急
激
に
上
が
り
ま
す
。

こ
の
時
に
「
た
ば
こ
が
お
い
し
い
」

と
い
う
感
覚
が
生
ま
れ
、
い
つ
ま
で

も
こ
の
「
お
い
し
さ
」
を
求
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
精
神
的
依

存
と
呼
び
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
と
は
逆
に
血
液
中
の

ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
低
く
な
る
と
、
落

ち
着
き
の
な
さ
、
欲
求
不
満
、
不
安
、

集
中
困
難
な
ど
の
禁
断
症
状
が
起
こ

り
、
ニ
コ
チ
ン
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
身
体
的
依
存
と
呼
び
ま
す
。 

 
 

そ
の
結
果
、
喫
煙
者
は
毎
日
、
喫

煙
本
数
の
回
数
分
、
軽
い
禁
断
症
状

と
回
復
を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◇
た
ば
こ
に
は
ど
ん
な
害
が
あ
る
の
？

た
ば
こ
の
煙
に
は
四
千
種
類
以
上

の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ

の
う
ち
２
０
０
種
類
以
上
が
有
害
と

分
か
っ
て
い
ま
す
。
主
な
成
分
は
ニ

コ
チ
ン
で
す
が
、
そ
の
他
タ
ー
ル
や

ヒ
素
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
中
に
は
、
40
〜

60
種
類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と
一
酸
化
炭
素
も
体

内
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
一
酸
化
炭
素

は
酸
素
に
比
べ
２
４
０
倍
も
赤
血
球
に

あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
や
す
く
、

体
内
組
織
の
酸
素
欠
乏
に
よ
り
動
脈
硬

化
が
進
み
、
脳
卒
中
・
急
性
心
筋
梗
塞
・

大
動
脈
解
離
な
ど
の
循
環
器
疾
患
を
発

症
す
る
危
険
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

た
ば
こ
の
本
数
が
増
え
る
ほ
ど
、
心

筋
梗
塞
で
死
亡
す
る
危
険
度
も
高
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

◇
周
り
へ
の
影
響

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
他
の
人

の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
が
あ
る
と
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
の
体
内
か
ら
も
実
際
に
た
ば

こ
の
成
分
が
検
出
さ
れ
ま
す
。
吸
わ
な

い
人
も
、
自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く

喫
煙
し
て
い
る
状
態
な
の
で
す
。

吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
か
ら
出
る
煙

（
副
流
煙
）
に
は
、
喫
煙
し
て
い
る
本

人
が
口
か
ら
直
接
吸
い
込
む
煙
（
主
流

煙
）
よ
り
も
高
い
濃
度
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

◇
禁
煙
始
め
ま
せ
ん
か
？

禁
煙
治
療
に
は
、
３
種
類
の
薬
が
あ

り
ま
す
。

「
飲
む
」
タ
イ
プ
は
、
医
師
の
処
方
箋

が
必
要
で
す
。
薬
を
飲
み
始
め
て
か
ら

８
日
目
に
禁
煙
を
開
始
し
ま
す
。
通
常 
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週
間
服
薬
を
継
続
し
ま
す
。

「
貼
る
」
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
、
ニ
コ

チ
ン
を
含
ん
だ
皮
膚
に
貼
る
薬
で
す
。

薬
局
で
購
入
す
る
タ
イ
プ
と
医
師
に
処

方
し
て
も
ら
う
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

「
か
む
」
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
は
、
ニ
コ
チ

ン
を
含
ん
だ
ガ
ム
で
す
が
、
次
第
に
減

ら
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。剣

淵
町
立
診
療
所
で
は
禁
煙
外
来
を

行
っ
て
い
ま
す

健
康
保
険
等
で
禁
煙

治
療
を
行
っ
た
場
合
、
１
万
３
千
円
〜

２
万
円
程
度
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

町
の
助
成
事
業
が
あ
り
ま
す
の
で
是

非
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
〉

【
剣
淵
町
禁
煙
治
療
費
助
成
事
業
】

対

象

者
：
町
立
診
療
所
の
禁
煙
外
来
で

治
療
し
終
了
し
た
方

助

成

額
：
上
限
５
千
円

申
請
場
所
：
健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
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