
◆
受
け
て
い
ま
す
か
？

年
に
１
度
の
健
康
診
査

健
康
診
査
（
健
診
）
は
、
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
で
、
自
覚
症
状
が
現
れ
る

前
に
体
の
異
常
を
見
つ
け
た
り
、
自
分

の
健
康
状
態
を
知
っ
て
病
気
を
予
防
し

た
り
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

地
域
や
職
場
の
健
診
の
機
会
を
活
用

し
て
、
年
に
１
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。

◆
剣
淵
町
で
は
、
７
割
以
上
の

多
く
の
方
が
健
診
を
受
け
て
い

ま
す

剣
淵
町
国
保
の
平
成
30
年
度
の
特

定
健
診
受
診
率
は
、
72
．
２
％
（
前

年
比
＋
11
．
６
ポ
イ
ン
ト
）
で
す
。

年
々
、
特
定
健
診
を
受
け
る
方
が
増

え
（
左
図
）
、
全
道
１
７
９
市
町
村
の

う
ち
、
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
27

年
度
は
、
健
診
・
保
健
指
導
の
実
績
が

優
れ
た
保
険
者
（
全
国
で
72
市
町
村
が

該
当
）
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
さ
れ
、
剣
淵
町
の

誇
れ
る
特
徴
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
家
族
・
地
域
み
ん
な
で

家
族
の
中
に
1
人
で
も
不
調
な
方

が
い
る
と
、
周
り
も
心
配
に
な
り
、
体

調
が
崩
れ
る
よ
う
な
体
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

健
診
は
自
分
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
族
の
た
め
、
親
し
い
方
々

の
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
声
を
か
け
あ
っ
て

皆
さ
ん
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
人
も

病
院
の
診
療
で
行
う
検
査
は
、
持
病

に
関
わ
る
項
目
に
限
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
全
身
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
機
会

と
し
て
、
年
1
回
の
健
診
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

〇
４
月
か
ら
の
健
診
日
程
等
の
詳
細
は
、

新
聞
折
り
込
み
や
町
内
回
覧
、
放
送
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
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健
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ル
ー
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〉

保健師・栄養士からの

へるす
さぽーと №119

D 「定年退職後」なら
国民健康保険加入者は、年

１回、剣淵町の特定健診（74 歳
まで）や後期高齢者健診（75 歳
以上）、がん検診などが受けら
れます。
職場の健康保険の任意継続

中の方は、会社勤めの方と同
様となります。

B 「会社勤め」なら
年に１回以上の職場の定期

健診やがん検診などが受けら
れます。
定期健診の検査項目は、職

場や年齢によっても異なりま
すが、40～74 歳では特定健診
の項目が含まれています。
職場でがん検診を受けられ

ない場合は、町の検診が受け
られます。

A 「自営業」なら
国民健康保険加入者を対象

とする年 1 回の剣淵町の特定
健診（40～74 歳）や、がん検
診などが受けられます。令和 2
年度からは JA 北ひびきの正・
准組合員であれば、厚生病院
の人間ドックの助成も受けら
れます。75 歳以上の方は、後
期高齢者健診が受けられま
す。

C 「主婦」なら
会社勤めの方の扶養家族

は、被扶養者健診として、年
1 回の特定健診（40～74 歳）
などが受けられます。「特定健
診受診券」があれば、剣淵町
の集団健診を受診することが
できます。
自営業者の扶養家族は、国

民健康保険加入者の特定健診
や後期高齢者健診、がん検診
などが受けられます。
職場の健康保険の任意継続

中は、会社勤めの方と同様と
なります。

あなたが受けられる健診
は？

※費用などの詳細については、健康福祉課保健グループまでお
問い合わせください。


