
◆
心
の
健
康
「
産
後
う
つ
」
に
つ

い
て

産
後
う
つ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
だ
ば

か
り
の
マ
マ
に
現
れ
る
症
状
で
す
。

一
般
的
な
う
つ
病
は
精
神
的
・
身
体

的
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
重
な
っ
て
起
き
る

病
気
で
す
が
、
産
後
う
つ
の
発
症
に
は

妊
娠
・
出
産
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
変
化
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
に
関
係
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
な

ど
が
出
産
後
減
少
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
が
急
激
に
変
化
し
気
分
の
浮
き
沈
み

に
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
甲
状
腺
で
分
泌
さ
れ
る

他
の
ホ
ル
モ
ン
も
減
少
し
、
マ
マ
を
疲

れ
さ
せ
た
り
、
気
力
を
な
く
さ
せ
た
り
、

気
分
を
憂
鬱
に
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
も
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
マ
マ
は
ゆ
っ

く
り
休
め
な
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
不
足

が
た
ま
り
、
極
度
の
疲
労
に
繋
が
り
ま

す
。出

産
後
す
ぐ
に
、
不
眠
や
わ
け
も
な

く
悲
し
く
な
っ
た
り
す
る
症
状
は
こ
の

よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
が
影
響
し
て

い
る
と
言
わ
れ
、
非
常
に
多
く
の
マ
マ

が
経
験
す
る
の
で
す
が
、
産
後
３
日
か

ら
10
日
の
う
ち
に
症
状
が
な
く
な
っ

て
い
く
の
が
一
般
的
で
す
。
こ
の
経
過

は
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
」
と
呼
ば
れ
、

産
後
う
つ
と
は
違
う
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

朝
か
ら
晩
ま
で
一
日
中
憂
鬱
な
気
分

が
続
い
た
り
、
楽
し
い
は
ず
の
こ
と
が

楽
し
い
と
思
え
な
く
な
っ
た
り
、
物
事

に
対
す
る
興
味
を
失
う
な
ど
の
症
状
が

２
週
間
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
産
後

う
つ
が
疑
わ
れ
ま
す
。

◆
回
復
を
助
け
る
に
は

ま
ず
は
環
境
改
善
で
マ
マ
の
ス
ト
レ

ス
を
緩
和
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

核
家
族
化
が
進
み
、
マ
マ
が
一
人
で

育
児
を
す
る
責
任
を
背
負
い
込
む
の
は

大
変
な
こ
と
で
す
。
パ
パ
を
始
め
と
す

る
家
族
や
周
り
の
人
は
マ
マ
を
気
遣
い
、

サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば…

・
睡
眠
不
足
が
重
な
っ
て
つ
ら
い
よ
う

な
ら
夜
中
は
パ
パ
が
ミ
ル
ク
を
あ
げ

る
・
マ
マ
に
常
に
「
大
丈
夫
？
」
「
何
か
手

伝
え
る
こ
と
は
あ
る
？
」
と
声
を
か

け
る

・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
頼
ん
で
、
少
し

の
時
間
マ
マ
に
息
抜
き
を
し
て
も
ら

う
等

ま
た
、
マ
マ
自
身
も
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

昼
間
で
も
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
た
ら
一
緒
に

寝
た
り
、
家
事
を
手
抜
き
し
た
り
、
友

達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
、
体
も

心
も
息
抜
き
す
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

◆
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

産
後
の
マ
マ
を
支
援
す
る
た
め
に
、

町
で
は
今
年
度
よ
り
新
規
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

〇
産
婦
健
康
診
査

産
後
２
週
間
、
１
ヵ
月
に
身
体
的
回

復
だ
け
で
な
く
、
精
神
状
態
の
確
認
も

行
う
健
診
で
す
。
北
海
道
の
協
定
に
基

づ
き
、
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〇
産
後
ケ
ア
事
業

産
後
４
ヵ
月
未
満
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
が
対
象
で
、
名
寄
、
士
別
の
助
産
師

に
委
託
し
、
自
宅
や
助
産
院
に
お
い
て
、

マ
マ
の
体
調
・
授
乳
・
育
児
の
相
談
等

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
一
部
、
利
用
料
金

が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
、
妊
娠
か
ら
出
産
・
育
児
期

を
通
し
て
保
健
師
、
栄
養
士
が
訪
問
や

電
話
・
来
所
相
談
、
健
診
等
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。〈

健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
〉
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