
             

熱
中
症
と
夏
の
脳
梗
塞
に
気
を

付
け
よ
う
！

 

 

真
夏
日
や
猛
暑
日
が
続
く
と
熱
中

症

暑
さ
か

ら
体
が
脱
水
状
態
に
な
る
と

脳
梗
塞

も
発
症
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

 

 

◆
熱
中
症
に
つ
い
て 

意
識
が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車

を
呼

救
急
車
が
到
着
す

涼
し
い
場
所
で
衣
類
を
ゆ
る

体
を
冷

 

意
識
が
あ
り
応
答
出
来
る
場
合
は
ま

ず
は
涼
し
い
場
所
に
移
動

衣
類

を
緩
め
て
風
通

水

分
補
給
は
経
口
補
水
液

理
想
的

や

ℓ

小

／

程
度

食
塩

溶

食
塩
水

飲

有
効

 

水
分

摂

場
合
や
応

答

鈍

場
合

重
症
化

恐

医
療
機
関

受
診

 

                       

◆
脳
梗
塞
に
つ
い
て 

脳
梗
塞
は
疾
患
自
体
が
命
を
脅
か
す

半
身
ま
ひ
や
言
語
障
害

な
ど
重
い
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
り

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
生
活

習
慣
病
の
あ
る
人
は
注
意
が
必
要

 

意
識
を
失

倒
れ
た
場
合
は
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼

治
療
の

開
始
が
早
い
ほ
ど
後
遺
症
を
最
小
限
に

と
ど
め
る

 

お
か
し
い
な
と
思

次
の
項
目

を

 

 

 

①
顔
の
ま
ひ 

・

と
い
う
と
片
側
が
下

 

・
顔

 

②
腕
の
ま
ひ 

・
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
両
腕
を
伸
ば

す
と
片
腕
だ
け
落

 

③
会
話
の
異
常 

・
ろ
れ
つ
が
回

言
葉
が
出
て

 

 

こ
れ
ら
の
症
状
が
１
つ
で
も
あ
れ
ば

脳
梗
塞
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ

 

 

す
ぐ
に
発
症
し
た
時
間
を
確
認

救
急
車
を
呼

 

 

◆
夏
の
水
分
補
給
に
つ
い
て 

 

の
脳
梗
塞
の
発
症
の
引

き
金
に
な
る
の
が
体
の
脱
水

 

 

１
日
に
必
要
な
飲
み
物
の
量
は 

１
・
２

１
・
５

汗
を
大
量

に
か
く
場
合
は
更
に
飲
む
量
を
増
や
す

必
要

 

 

水
分
補
給
の
コ
ツ

渇
く

少
量
ず
つ
が
基
本

特
に
運
動
の
前
や
暑
い

場
所
に
行
く
前

水
分
を

摂
る
こ
と
が
大
切

睡
眠

中
や
入
浴
時
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
も

脱
水
し
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る
の

意
識
し
た
水
分
補
給
を
心

 

 

水
分
と
し
て
飲
む
も
の
と
し
て
は
麦

茶
や
水
が
理
想
的

や

は
水
分
補
給
と
し
て

は
吸
収
が
悪

ア

類
は
水
分
補
給
に
な
り
ま
せ

類
を
飲
む
と
き
は
水

も
一
緒
に
飲

 

  
 

 

   

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 

 
№147 

分　類 症　　　　状 対処法
Ⅰ度 めまい

（軽症） 立ちくらみ
大量の発汗
こむら返りなど

Ⅱ度 頭痛
（中等度） 嘔吐

倦怠感
虚脱感
集中力や判断力の低下など

Ⅲ度
（重症）

意識障害
（つじつまの合わないことを言
う、刺激を与えていないと目を閉
じてしまう、揺すっても反応がな
いなど）

直ちに救急車を呼ぶ

冷所での安静、体表冷却、経口補水液等
の補給、見守り

冷所での安静、体表冷却、経口補水液等
が飲める場合は補給等の応急処置を行っ
た上で病院への搬送


