
◆
「
い
び
き
」
と
「
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
」
の
関
係

い
び
き
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

つ
い
て
身
の
回
り
の
方
で
気
に
な
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
あ
な
た
の
い
び
き
が
凄
か
っ

た
、
寝
て
い
る
間
に
息
が
止
ま
っ
て
い

た
な
ど
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

◆
「
い
び
き
」
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
」
の
予
兆

い
び
き
は
睡
眠
中
に
の
ど
（
上
気
道
）

が
狭
く
な
っ
た
時
に
そ
こ
を
通
る
空
気

が
発
す
る
振
動
音
の
こ
と
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
寝
て
い

る
間
に
呼
吸
が
止
ま
る
病
気
で
す
。
入

眠
後
に
舌
が
喉
の
奥
に
落
ち
込
む
こ
と

と
、
の
ど
の
周
囲
の
筋
肉
が
緩
む
こ
と

で
空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
、
そ
の

状
態
で
息
を
吸
う
と
音
が
出
ま
す
。
こ

れ
が
「
い
び
き
」
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
舌
が
落
ち
込
み
詰
ま
っ
て
し

ま
う
と
「
無
呼
吸
」
に
な
り
ま
す
。（
図

１
）こ

の
よ
う
に
、
い
び
き
は
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
予
兆
と
も
言
え
ま
す
。

特
に
、
肥
満
が
あ
る
と
気
道
の
周
囲

に
も
脂
肪
が
蓄
積
し
気
道
を
塞
ぎ
や
す

く
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

気
道
が
狭
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
い
び

き
は
大
き
く
な
り
、
気
道
が
狭
い
と
空

気
の
取
り
込
み
も
悪
く
な
り
ま
す
。

い
び
き
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、

30
％
の
換
気
量
低
下
が
み
ら
れ
10
秒

以
上
の
呼
吸
停
止
が
１
時
間
に
５
回
以

上
あ
る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
図
２
の

よ
う
に
体
に
与
え
る
影
響
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

◆
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
呼
吸
器
科
へ

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
、
呼
吸
器
科
へ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。状

況
に
よ
っ
て
は
呼
吸
を
補
助
し
て

く
れ
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ
ー
パ
ッ
プ
）
と

い
う
機
械
を
睡
眠
時
に
装
着
し
た
り
、

舌
が
落
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
睡
眠
時
無
呼
吸
の
体
へ
の

悪
影
響
が
解
消
で
き
ま
す
。

◆
冬
場
の
体
重
増
加
を
予
防
し
ま

せ
ん
か
？

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
肥
満
の

影
響
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
冬
に
な
る
と
体
重
が
増
え
る

方
に
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
り
な
が
ら
運

動
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
11
月
29

日(

日)

、
12
月
20
日(

日)

、
令
和
３
年

１
月
17
日(

日)

、
２
月
21
日
（
日
）
開

催
予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
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睡眠時無呼吸症候群 正 常図 １

図 ２

保健師・栄養士からの

へるす
さぽーと №126


