
◇
お
酒
の
上
手
な
飲
み
方

昔
か
ら
「
お
酒
は
百
薬
の
長
」
と
も

言
わ
れ
、
適
量
で
あ
れ
ば
む
し
ろ
体
に

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は

適
量
と
い
っ
て
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
適
量
以
上
の
飲
酒
を
す
る
と

逆
に
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
自
分
の
適
量
を
知
る
こ
と
が
、

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ
で
す
。

適
量
と
は
、
お
酒
の
中
に
含
ま
れ
る

ア
ル
コ
ー
ル
が
体
に
及
ぼ
す
「
酔
い
」

の
程
度
で
考
え
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
人
体
に
吸
収
さ
れ
、
血

液
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
循
環
さ

れ
て
脳
に
達
し
ま
す
。
す
る
と
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
脳
の
神
経
細
胞
に
作
用
し
、

麻
痺
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
酩
酊
状
態
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
血
中
濃
度
に
よ
り
、

さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
っ
て
ス
ト
レ
ス

発
散
も
で
き
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
と

反
対
に
死
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

で
は
、
適
量
と
は
ど
の
く
ら
い
な
の

で
し
ょ
う
か
。

体
重
、
性
別
、
年
齢
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
分
解
能
力
の
違
い
に
よ
り
、
適
量
に

は
か
な
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
国
民
健
康

づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本
21
」
に
よ
る

と
、
「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」
は
、

１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ

程
度
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
換
算
で
ビ
ー
ル
で

あ
れ
ば
５
０
０
㎖
、
日
本
酒
で
は
１
合
、

25
度
の
焼
酎
で
は
１
０
０
㎖
、
ワ
イ
ン

で
は
２
杯
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
日
当
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
量
が
男
性
で
40
ｇ
以
上
、
女
性

で
20
ｇ
以
上
の
飲
酒
は
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、「
ス
ト
ロ
ン
グ
系
」
と
呼
ば

れ
る
９
％
の
チ
ュ
ー
ハ
イ
も
あ
り
、

５
０
０
㎖
缶
１
本
で
36
ｇ
も
ア
ル
コ

ー
ル
を
含
有
し
て
お
り
、
危
険
な
飲
酒

に
容
易
に
到
達
す
る
た
め
、
健
康
上
の

影
響
が
強
く
懸
念
さ
れ
ま
す
。

口
か
ら
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胃

や
小
腸
で
吸
収
さ
れ
ま
す
。

空
腹
時
に
飲
酒
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
胃
を
素
通
り
し
て
小
腸
に
流
れ
込

む
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が
早
く

な
り
ま
す
。
空
腹
時
に
濃
い
お
酒
を
飲

む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が
加
速
さ

れ
て
、
血
中
濃
度
の
上
昇
が
さ
ら
に
早

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

対
し
て
、
食
事
や
つ
ま
み
と
一
緒
に
飲

酒
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
胃
に
留
ま

る
時
間
が
延
び
ま
す
。
そ
の
た
め
吸
収

が
遅
く
な
り
、
血
中
濃
度
も
低
く
抑
え

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
飲
酒
時
は
、
こ

の
よ
う
な
飲
み
方
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、
高
齢
者
で
は
少
量
の
飲
酒
で

も
体
内
の
水
分
の
割
合
が
少
な
く
、
血

中
濃
度
が
増
加
し
や
す
い
こ
と
、
脳
や

神
経
等
に
影
響
を
受
け
や
す
く
酩
酊
、

転
倒
な
ど
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

長
年
の
飲
酒
に
よ
り
脳
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
脳
委
縮
の
進
行
に
関
係
し
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
若
い
時
か
ら

適
度
な
飲
酒
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〈
健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
〉

純アルコール量の計算

通常、純アルコール量は、（グラム）ｇで表され、アルコールの比重も考慮して次の計算式で

算出します。

純アルコール量＝お酒の量（㎖）×アルコール度数/100×0.8（アルコール比重）

【例えば】

アルコール度数5%のビール500㎖缶に含まれる純アルコール量は、

500㎖×5/100×0.8＝20ｇとなります。

アルコールの分解速度

アルコール量20gではおおよそ3～4時間かかります。（個人差あり）
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