
◆
高
血
圧
の
血
圧
分
類
や

降
圧
目
標
が
変
わ
り
ま
し
た
！

平
成
31
年
４
月
に
「
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９
」
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、「
血
圧

分
類
」
と
「
降
圧
目
標
」
に
つ
い
て
大

き
な
変
更
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
改
正
①

血
圧
分
類

血
圧
は
、
上
の
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）

と
下
の
血
圧
（
拡
張
期
血
圧
）
で
表
し

ま
す
。
収
縮
期
血
圧
が
１
４
０
㎜
Hg
以

上
、
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
が
90
㎜
Hg
以

上
の
場
合
、「
高
血
圧
」
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
こ
の
「
高
血
圧
」
と
診
断
さ
れ
る

診
断
基
準
は
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
変
更
が
あ
っ
た
の
は
、「
高
血
圧

に
な
る
前
の
分
類
」
で
収
縮
期
血
圧
が

「
１
３
０
〜
１
３
９
㎜
Hg
」
、
拡
張
期

血
圧
「
80
〜
89
㎜
Hg
」
の
所
で
す
。
こ

の
値
は
「
高
血
圧
」
と
診
断
さ
れ
な
い

も
の
の
、
正
常
で
は
な
い
値＝

「
高

値
血
圧
」
と
区
分
さ
れ
、
ま
た
収
縮
期

血
圧
「
１
２
０
〜
１
２
９
㎜
Hg
」
も
「
正

常
高
値
血
圧
」
と
な
り
正
常
血
圧
と
区

別
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
値
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
臨
床

研
究
の
結
果
、
将
来
高
血
圧
に
移
行
し

や
す
く
、
ま
た
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

発
症
し
や
す
い
た
め
、
積
極
的
な
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

以
下
の
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
参

考
に
「
正
常
血
圧
」＝

収
縮
期
血
圧
１

２
０
㎜
Hg
未
満
、
拡
張
期
血
圧
80
㎜

Hg
未
満
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
改
正
②

降
圧
目
標

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
人
の
「
降
圧

目
標
」
に
つ
い
て
も
大
き
な
変
更
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
の
降
圧
目
標
は
、
75
歳
未
満

は
、
収
縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
未
満
か

つ
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Hg
未
満
、
75
歳

以
上
で
は
収
縮
期
血
圧
１
５
０
㎜
Hg

未
満
か
つ
拡
張
期
血
圧
90
㎜
Hg
未
満

で
し
た
。

今
回
の
改
定
で
は
、
75
歳
未
満
で
は
、

「
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜
Hg
未
満
か

つ
拡
張
期
血
圧
80
㎜
Hg
未
満
」
と
厳
格

な
目
標
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
75
歳
以
上
も
、
「
１
４
０
㎜
Hg

未
満
か
つ
90
㎜
Hg
未
満
」
と
以
前
よ
り

も
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
自
分
の
血
圧
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？

剣
淵
町
国
保
の
特
定
健
診
受
診
者
の

う
ち
、
高
血
圧
や
高
値
血
圧
に
該
当
す

る
割
合
は
38
．
4
％
。
3
人
に
1
人

は
、
高
血
圧
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
が
高
く
て
も
自
覚
症
状
は
で
ま

せ
ん
。
脳
・
心
臓
・
腎
臓
は
特
に
高
血

圧
に
弱
い
構
造
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
日
常
生
活
の
中
で
血
圧
を

測
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
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