
           

慢
性
腎
臓
病
を
知
ろ
う
！ 

 

●
剣
淵
町
は
慢
性
腎
臓
病
が
多
い 

 

腎
臓
病
は
何
ら
か
の
原
因

腎
臓
の
働
き
が
低
下

く
尿
が
持
続
す
る
状
態
の
こ
と
を
い
い

進
行
す
る
ま
で
自
覚
症

状
が
現

慢
性
腎
臓
病
が

気
づ
か
な
い
人
が
多
く
い
ま

 剣
淵
町
で
は
北
海
道
の
平
均
と
比
較

し
て
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
る
方
の

割
合
が
高

 

 

●
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
原
因 

慢
性
腎
臓
病
の
原
因
は
多
く
は
糖
尿

病
や
高
血
圧
で
す

そ
の
他
に
先
天
的

な
も
の
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因
に
よ

る
も
の
な
ど
が

 

特
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
は
全
身
の
血

管
を
傷
め
る
病
気

腎
臓
は
細
い

血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
形
状
の

糖
尿
病
や
高
血
圧
で
よ
り
傷
み

や
す
く

そ
の
ほ
か
に
肥
満

や

な
ど
の
生

活
習
慣
病
も
腎
臓
を
傷
め
る
原
因
と
な

 

    

 
●
１
年
に
１
度
の
健
診
で
腎
臓
の

働
き
を
確
認

 

 

慢
性
腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
の

に
必
要
な
の
は
血
液
検
査
と
尿
検
査
で

 

 

血
液
検
査

血
液
中
に
含
ま

れ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
い
う
物
質
の
濃

度
を
調
べ
ま
す

腎
臓
は
血
液
中
の
老

廃
物
を
取
り
除
く
働
き
を
し
て
い
る
の

働
き
が
低
下
す
る
と
血
液
中

に
老
廃
物
が

 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
そ
の
老
廃
物
の
一

種
で
血
液
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
濃
度
が

高
い
ほ
ど
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い

 

血
液
検
査
を
受
け
る
と
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
の
値

ｅ-

と
い
う
値

が
算
出

例
え
ば
ｅ-

Ｇ
Ｆ
Ｒ

が
60
未
満

腎
臓
の
働
き
が

正
常
な
状
態
の
お
よ
そ

60
％
未
満
で

あ
る
こ
と
を
示

ｅ-

Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
％
未
満
の
状
態
が
３

カ
月
以
上
続
く
と

慢
性
腎
臓
病
と
診

断

 

 

尿
検
査

尿
に
た
ん

ぱ
く
が
出
て
い
な
い
か
ど
う
か
調
べ
ま

血
液
に
含

老
廃
物
と
違

体
に
必
要
な
物
質
で

腎
臓
の
働
き
が
正
常

血
液
か
ら
除

去
さ
れ
ず
に
戻

腎
臓
が
正
常
に
機
能

た
ん
ぱ
く
が
尿
に
漏
れ
出
し
て
し
ま
う

＋
－

以
上
で
慢
性
腎
臓
病

が
疑

 

 

急
激
に
腎
機
能
が
低
下
す
る
場
合
も

１
年
に
１
度
は
健
診
を
受

 

 

●
腎
臓
を
守
る
た
め
に 

慢
性
腎
臓
病
に
は
生
活
習
慣
が
大
き

食
事
に

つ
い
て
見
直

 

①
食
塩
を
控
え
め
に 

 
ｇ
の
塩
分
を
目
標
に
し

漬
物
や
み
そ
汁
な
ど
は
塩

分
が
多

ま
ず

は
味
噌
汁
を
具
沢
山
に
し
て
汁
を
減
ら

す
こ
と
や

減
塩
食
品
や
調
味
料
を
活

用

 

②
水
分
を
十
分
に
摂

 

今
時
期
は
夏
ほ
ど
意
識
し
て
水
分
を

と

方
が
多
い
の
で
は
な
い

 

特
に
医
師
か
ら
水
分
制
限
が
出
て
い

な
い
場
合

寒
い
時
期
で
も
最
低
で

も
1.2

1.5
ℓ
以
上
は
水
分
を
補
給

飲
み
物
も

や

茶
な
ど

は

が
強

水
分
補
給
に

は
向

水
や

ン
飲
料
や

な
ど
を
中
心
に

水
分
を
摂

 

    

●
慢
性
腎
臓
病
と
言
わ
れ
た
ら 

 

慢
性
腎
臓
病
の
食
事
療
法
は
た
ん

ぱ
く
質
や
カ
リ
ウ
ム
制
限
な
ど
個
人
の

状
態

食
事
療
法
が
変
わ
り
ま

 

詳
し
く
食
事
療
法
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
は
お
気
軽
に
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
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話
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３
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保
健
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