
              

◆
脂
質
異
常
症
っ
て
な
に
？ 

 

脂
質
異
常
症
と
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

（悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）
、
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド

（中

性
脂
肪
）
の
値
が
基
準
値
か
ら
外
れ
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。 

下
の
表
は
血
液
中
の
脂
質
の
基
準
値

で
す
。
基
準
か
ら
外
れ
て
い
る
か
ら
と

い
っ
て
今
す
ぐ
に
全
員
が
治
療
を
必
要

と
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

基
準
よ
り
高
い
方
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
や
中
性
脂
肪
を
意
識
し
て
、
今
ま

で
の
生
活
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 

          

◆
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て
な
に
？ 

 

な
ぜ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
だ

め
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

（悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
原
因
に
な

っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
本
来
の
仕
事
は
体
の
ホ
ル
モ
ン
や

細
胞
膜
を
作
る
材
料
で
す
。 

し
か
し
、
加
齢
や
閉
経
、
食
品
か
ら

脂
質
を
摂
り
す
ぎ
る
等
に
よ
っ
て
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
余
り
、
血
液
の

中
を
さ
ま
よ
い
ま
す
。
血
管
壁
に
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溜
ま
る
と
プ
ラ

ー
ク
と
よ
ば
れ
る
ご
み
が
で
き
ま
す
。 

す
る
と
、
血
管
が
狭
く
な
り
、
血
管

自
体
も
固
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た

プ
ラ
ー
ク
が
血
管
内
で
破
れ
る
と
血
液

が
固
ま
り
血
栓
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

一
方
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
は
余
剰
な

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る
働
き
を
も

っ

て
い
ま
す
。
大
切
な
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
高
い
と
減

っ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
食
事
や
運
動
習
慣
を
見
直
し
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
再
度
増
や

す
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 ◆
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
に
は 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人

は
、
食
事
中
の
飽
和
脂
肪
酸
の
と
り
す

ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
飽
和
脂
肪
酸

は
肉
の
脂
身
や
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー
ム

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
や
菓
子
パ
ン
、
加
工
食
品

な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

剣
淵
町
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策

と
し
て
乳
製
品
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
人

が
多
い
他
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
菓
子
類
の
摂
り
す
ぎ

も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
品

を
日
常
的
に
よ
く
食
べ
て
い
る
な
と
感

じ
る
方
は
、
量
を
減
ら
し
た
り
、
肉
料

理
を
魚
料
理
に
変
え
た
り
す
る
こ
と
を

意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
食
物
繊
維
に
は
余
分
な

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
排
出
を
促
す
働
き
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
気
に
し
て
食
べ
る
量
を
極
端
に
減

ら
す
と
、
特
に
、
高
齢
者
の
方
は
低
栄

養
状
態
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
食
事
の
量
よ
り
も
食
事

の
内
容
を
見
直
し
て
み
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
運
動
は
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る
の

に
も
効
果
的
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
肥

満
の
改
善
や
血
糖
値
を
下
げ
た
り
と
、

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

１
日
20

分
程

の
運
動
で
も
効
果
が

期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
い

つ
も
よ
り
少
し
多
め
に
歩
い
た
り
し
て

み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 ◆
は
や
め
の
対
策
を 

脂
質
異
常
症
は
、
特
に
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
な
か
な
か
生
活
を
見
直
す
気
に
な

れ
な
か
っ
た
り
、
対
策
を
と
る
こ
と
が

遅
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
高
値
が
続
き
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
し
ま
う
前
に
対

策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
診
を

受
け
、
自
分
で
脂
質
の
値
を
し
っ
か
り

と
チ

ェ
ッ
ク
し
対
策
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

〈健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
〉 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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