
◆
歯
と
健
康

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
食

事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
の
基
礎
と
な
る
も
の
で

す
。
歯
の
状
態
は
全
身
の
健
康
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
調
査
に
よ
る
と
、

歯
が
多
い
人
は
生
活
習
慣
病
や
が
ん
に

な
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
現
状
と
対
策

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
、
虫
歯
と
歯

周
病
で
す
。
特
に
歯
周
病
は
、
40
歳
以

上
の
約
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
国
で
は
、
歯

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
年
齢
に
応
じ

た
虫
歯
・
歯
周
病
予
防
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

国
が
推
進
し
て
い
る
活
動
の
一
つ
に
、

８
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ハ
チ
マ
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・
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
が
あ
り
ま
す
。
研
究
で
は
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ

ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
80
歳
に
な
っ
て

も
20
本
以
上
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
目

標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
食
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め

に
も
、
若
年
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
て

の
世
代
で
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
推

進
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

歯
を
失
う
一
番
の
原
因
は
歯
周
病
で

す
。
歯
周
病
と
は
、
歯
を
支
え
る
組
織

が
壊
さ
れ
、
や
が
て
歯
が
抜
け
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

歯
周
病
は
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
歯
周
病
菌
や

そ
の
毒
素
は
血
流
に
乗
っ
て
心
臓
の
血

管
に
も
侵
入
し
ま
す
。
そ
こ
で
血
管
の

壁
を
傷
つ
け
る
等
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル

を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し

ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
心
筋

梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
に
も
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
に
も
深
い

関
係
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
体
の
抵
抗
力
が
落

ち
て
し
ま
い
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病

に
よ
る
炎
症
が
血
糖
値
を
上
げ
や
す
く

し
、
歯
周
病
が
あ
る
と
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
は

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
の
で
す
。

◆
歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は

丁
寧
な
歯
磨
き
は
歯
周
病
予
防
の
基

本
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
斜
め
45

度
の
角
度
で
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
当
て

ま
す
。
ブ
ラ
シ
を
小
刻
み
に
軽
く
動
か

し
て
、
歯
垢
を
か
き
出
し
ま
す
。
歯
ブ

ラ
シ
の
補
助
と
し
て
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
こ
と
も
歯
周
病

予
防
に
有
効
で
す
。

ま
た
、
唾
液
は
口
の
中
を
清
潔
に
保

つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
事
の
際
に
は

よ
く
噛
ん
で
唾
液
を
し
っ
か
り
分
泌
さ

せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
よ
く
噛
む
こ

と
は
早
食
い
の
防
止
に
な
り
、
肥
満
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
肥
満
や
糖
尿

病
等
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
は
、
歯
周

病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。し

か
し
、
自
分
で
気
を
つ
け
て
い
て

も
、
知
ら
な
い
内
に
歯
垢
が
た
ま
り
、

歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
３
〜
６
か
月
に
１

回
、
歯
科
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
あ
る
程
度

進
行
し
て
し
ま
う
と
治
療
が
困
難
に
な

っ
て
し
ま
う
た
め
、
早
期
発
見
と
早
期

治
療
が
大
切
で
す
。

◆
歯
と
口
の
健
康
習
慣

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
歯
と

口
の
健
康
習
慣
で
、
毎
年
、
歯
と
口
の

健
康
に
つ
い
て
普
及
啓
発
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
元
々
は
日
本
歯
科
医
師
会
が

「
６
（
む
）
４
（
し
）
」
に
ち
な
ん
で
６

月
４
日
に
「
虫
歯
予
防
デ
ー
」
を
実
施

し
て
い
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
歯
科
医
院
へ
の
受
診
や
自
分

の
歯
磨
き
方
法
を
振
り
返
っ
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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