
ＬＩＮＥ公式アカウント

「環境省」

◆
熱
中
症
は

環
境
・
か
ら
だ
・
行
動
が
要
因

熱
中
症
は
暑
さ
に
よ
っ
て
起
こ
る
体

調
不
良
の
総
称
で
す
。
通
常
、
人
間
の

身
体
に
は
、
汗
を
出
す
こ
と
や
皮
膚
温

度
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
上
昇
し
た
体

温
を
外
へ
逃
が
す
仕
組
み
が
あ
り
、
自

然
と
体
温
調
節
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の
要

因
で
身
体
の
調
節
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
体
に
様
々
な
症
状
が
現
れ

ま
す
。
熱
中
症
は
「
環
境
」
、「
か
ら
だ
」
、

「
行
動
」
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
と
し
て
以

下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

〇
環
境
：
気
温
・
温
度
が
高
い
、
風
が

弱
い
、
急
に
暑
く
な
っ
た

な
ど

〇
か
ら
だ
：
高
齢
者
・
乳
幼
児
・
肥
満

の
方
、
脱
水
状
態
、
二
日
酔
い
・
寝

不
足
な
ど
の
体
調
不
良

な
ど

〇
行
動
：
激
し
い
運
動
や
慣
れ
な
い
運

動
、
長
時
間
の
屋
外
作
業
、
水
分
摂

取
が
で
き
な
い
状
況

な
ど

◆
室
内
で
も
熱
中
症
は
起
き
る

熱
中
症
は
、
暑
い
日
に
屋
外
で
発
生

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
熱
中
症
の
発
症

は
半
数
以
上
が
自
宅
内
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

扇
風
機
を
利
用
し
空
気
の
流
れ
を
作

る
、
エ
ア
コ
ン
を
積
極
的
に
使
う
、
水

分
摂
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
お
き

こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
、
カ
ー
テ
ン
等

で
日
差
し
を
遮
る
な
ど
、
対
策
が
必
要

で
す
。

◆
マ
ス
ク
の
着
用
は

熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
１
つ
と
し

て
、
当
た
り
前
に
な
っ
た
マ
ス
ク
で
す

が
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
熱
中
症
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
。

マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
呼

吸
数
や
体
感
温
度
が
上
が
る
な
ど
、
身

体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
や
口
腔
内
の

渇
き
を
あ
ま
り
感
じ
な
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
マ
ス
ク
着

用
時
に
は
以
下
の
よ
う
な
対
策
が
熱
中

症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以

上
）
が
確
保
で
き
る
時
は
、
マ
ス
ク

を
は
ず
す

・
マ
ス
ク
着
用
時
は
激
し
い
運
動
を
避

け
る

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
が
け
る

◆
出
か
け
る
と
き
は

暑
い
時
間
帯
を
避
け
る

外
出
す
る
と
き
は
暑
い
時
間
帯
を
避

け
る
と
い
う
予
防
法
も
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
、
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時
が

気
温
の
高
い
時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
か
け
る
前
に
あ
ら
か
じ
め
天
気
予

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
環
境
省
の
「
熱

中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」
で
暑
さ
指
数

を
確
認
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

環
境
省
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
も
熱
中
症
対
策
の
情
報
配
信
を
し

て
い
る
の
で
、
気
に
な
る
方
は
友
だ
ち

登
録
を
し
て
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
て
も
出
か
け
る
用
事
が
あ
る

と
き
は
、
帽
子
や
日
傘
を
利
用
し
た
り
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
休
憩
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
を

心
が
け
、
夏
を
安
心
し
て
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。〈

健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ
〉

保健師・栄養士からの

へるす
さぽーと №135

【初期症状】

・気分が悪い

・めまい

・立ちくらみ

・筋肉がつる

・倦怠感

・頭痛      など

【初期症状に気付いた時】

①涼しい場所へ移動

②服を緩め、身体を冷やす

③水分摂取する

④安静にする

※症状が良くならない場合は

医療機関を受診する


