
◆
「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
お
け
る

熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
た
め

に
「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
し
て
、
一

人
ひ
と
り
が
感
染
防
止
の
基
本
で
あ
る

①
身
体
的
距
離
の
確
保
②
マ
ス
ク
の
着

用
③
手
洗
い
や
３
密
（
密
集
・
密
接
・

密
閉
）
を
避
け
る
な
ど
の
対
策
を
取
り

入
れ
た
生
活
様
式
を
実
践
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
、
こ
れ
ま
で
と
異
な
る

生
活
環
境
下
で
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
一
方
で
例
年
以
上
に
熱
中
症
に

も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

十
分
な
感
染
予
防
を
行
い
な
が
ら
、

熱
中
症
予
防
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

〇
夏
季
の
気
温
・
湿
度
が
高
い
中
で
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
野
外
で
人
と
十
分
な
距

離
（
少
な
く
と
も
２
ｍ
以
上
）
が
確

保
で
き
る
場
合
に
は
、
熱
中
症
の
リ

ス
ク
を
考
慮
し
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、

強
い
負
荷
の
作
業
や
運
動
を
避
け
、

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
を
十
分
に
と
れ
る
場
所
で
、
適

宜
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
冷
房
時
で
も
換

気
扇
や
窓
開
放
に
よ
っ
て
換
気
を
確

保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
室
内
温
度
が
高
く
な
る
の
で
、

熱
中
症
予
防
の
た
め
エ
ア
コ
ン
の
温

度
設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

〇
日
頃
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ

け
で
な
く
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
上

で
も
有
効
で
す
。
体
調
が
悪
い
と
感

じ
た
時
は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
３
蜜
（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）
を
避

け
つ
つ
も
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

高
齢
者
、
子
ど
も
、
障
が
い
の
あ
る

方
へ
の
目
配
り
、
声
掛
け
を
し
ま
し

ょ
う
。

◆
熱
中
症
を
疑
っ
た
時
に
す
る
べ

き
こ
と

①
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
の
利
い
た
室
内

や
、
風
通
し
の
い
い
日
陰
等
涼
し
い
場

所
へ
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
脱
衣
と
冷
却

き
つ
い
ベ
ル
ト
や
ネ
ク
タ
イ
、
下
着

は
ゆ
る
め
て
風
通
し
を
良
く
し
ま
す
。

露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
濡
ら
し
た
タ
オ

ル
や
ハ
ン
カ
チ
を
当
て
た
り
、
冷
え
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

た
氷
等
で
体
を
冷
や
し
ま
す
。
特
に
首

の
周
り
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
な

ど
に
当
て
て
、
皮
膚
直
下
を
流
れ
て
い

る
血
液
を
冷
や
す
こ
と
も
有
効
で
す
。

③
水
分
補
給

水
分
の
他
、
大
量
の
発
汗
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
も
適

切
に
補
え
る
経
口
補
水
液
（
水
１
リ
ッ

ト
ル
に
食
塩
小
さ
じ
２
分
の
１
と
ブ
ド

ウ
糖
大
さ
じ
４
を
溶
か
し
た
も
の
）
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
で
補
給
し
ま
す
。

＊
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し

ょ
う
。

〈
健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
〉

水
分
補
給
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

普
段
の
水
分
補
給
に
は
お
茶
か
水

で
十
分
で
す
が
、
熱
中
症
予
防
の
水
分

補
給
と
し
て
は
塩
分
も
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本
人
は
普
段

の
食
事
で
必
要
以
上
に
塩
分
を
摂
取

し
が
ち
な
た
め
、
運
動
な
ど
で
大
量
に

汗
を
か
く
以
外
、
日
常
生
活
で
じ
わ
じ

わ
と
汗
を
か
く
程
度
の
場
合
は
、
塩
分

の
取
り
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
ウ
ー
ロ

ン
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
た

お
茶
は
、
利
尿
作
用
が
あ
り
水
分
を
排

出
す
る
た
め
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
含
ま
れ

て
い
な
い
麦
茶
や
水
が
い
い
で
し
ょ

う
。
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