
           

◆
血
圧
の
疑
問
ま
と
め
ま
し
た 

健
診
や
病
院
の
受
診
な
ど
で
血
圧
が

高

血
圧
の

を
す
す

家
族
に

血
圧
が
高
い
人
が
い
る
方
は
少
な
く
な

い
と
思

保
健
師
・
栄
養
士

血
圧
の
話
を
し
た
際

住
民
の
皆
様

か
ら
よ
く
い
た
だ
く
疑
問
に
つ
い
て
ま

 

 

◆
血
圧
は
高
い
け
ど
自
覚
症
状
は

な
い
か
ら
治
療
は
し
な
く
て
良

い
で
す
か
？ 

 

自
覚
症
状
が
現
れ
る
前

血
圧
を

正
常
な
値
に

し
て
自
覚

症
状
が
で
る
状
況
を
作
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
肝
心

 

高
血
圧
で
困

高
血
圧
が

続
く
こ
と
で

慢
性
腎
臓
病
や
脳
卒
中

脳
血
管
性
認
知
症
な
ど
の

発
症
リ
ス
ク
が
高

う
な
状
況

自
覚

症
状
が
現

こ
れ
ら
の

病
気
は
高
血
圧

起

何
年
も
高
血

圧
が
持
続
す
る
こ
と
で
血
管
が
ボ
ロ
ボ

ロ

起

そ
し

そ
の
よ
う
な
状
況

高
血
圧
の
治
療
を
開
始

ら
の
障
害
が
元
に
戻
る
わ
け
で
は
な
い

 

 ◆
高
血
圧
の
薬
は
一
生
飲
み
続
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

高
血
圧
を
起
こ
し
て
い
る
要
因
が
取

り
除

降
圧
薬
が
不
要

に
な
る
場
合

薬
を
や

め
る
こ
と
な
く
量
や
種
類
を
調
整

継
続
し
て
飲
ん
で
い
る
人
が
多
い
の
が

現
状

 

 

血
圧
が
上
昇
す
る
要
因

遺
伝
的

素
質
や

や
ホ
ル
モ
ン
異

な

喫
煙

血
圧
を
上

げ
て
い
る
病
気
が
治
療
さ
れ
る
こ
と
や

生
活
習
慣
を
改
善
で
き
た

が
下
が
る
た
め
降
圧
薬
が
必
要
な
く
な

 

多
く
の

病
気
の
治

療
や
生
活
習
慣
の
修
正
が
上
手
く
で
き

ず
に
降
圧
薬
が
必
要
な
状
態

薬
の
種
類
や
量
を
変
更
し

つ
つ
継
続
し
て
飲
み
続
け
る
人
が
多
い

 

 

◆
薬
を
飲
ん
だ
ら
調
子
が
悪
く
な

る

副
作
用
が
心
配
で
す 

 

病
院
の
先
生
方

日
本
人

て
高
血
圧
が
死
亡
や
寝
た
き
り
等
の
危

険
因
子

血
圧
の

ル
が

そ
れ
ら
の
危
険
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
や

降
圧
薬

の
副
作
用
と
し
て
重
篤
な
も
の
が
少
な

い
こ
と
な
ど
を
知

い
る
の
で

必

要
で
あ
れ
ば
降
圧
薬
を
患
者
さ
ん
に
勧

薬
を
飲
む
こ
と
の
不
利

益

薬
を
飲
ま
な
い
こ
と

に
よ
る
不
利
益
も
考
慮
す
る
こ
と
が
必

要
で
す

 

 

副
作
用
と
言

原
因
や
症
状
は

様
々

降
圧
薬
の
副
作
用
と
し
て

訴
え
ら
れ
る
症
状
を
分
類
す
る
と
大
き

く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す

 

 

１
つ
目

降
圧
薬
の
作
用
に
関
連

す
る

血
圧
の
下
が
り
す
ぎ

に
よ
る
症
状
と
し
て
ふ
ら
つ
き
や
立
ち

く
ら
み
の
ほ
か

血
圧
を
下
げ
る
作
用

と
関
連
す
る
症
状

頻
尿
や

浮
腫

む

く

み

ほ
て
り

な
ど

血
圧
を
下

げ
る
作
用
の
結
果
と
し
て
生
じ
た
も
の

種
類
の
変
更
や

か
ら
開
始
す
る
こ
と
で
避
け
る
こ
と
が

 

２
つ
目

作
用
や
細

胞
毒
性

生
じ
る
も

薬

な
ど
が

副
作
用
は
降

圧
薬
に
限

薬
剤
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
薬
を
中

止
す
る
こ
と
で
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
回

復

 

 

３
つ
目

薬
の
服
用
と
は
関
係
な

偶
然
同
じ
時
期
に
罹
患
し
た
病
気

や
体
調
不
良
に
よ
る
も
の
で
す

 

 

降
圧
薬
の
多
く
は

10
年
以
上
多
く

の
人
に
飲
ま
れ
て
い
る
安
全
性
が
高
い

薬

副
作

用
が
出
る
の
か
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

薬
の
成
分
や
身
体
の
ど
の

部
分
に
作
用
し
て
血
圧
を
下
げ
る
か
も

様
々
で
多
数
の
種
類
が

副

作
用
で
は
な
い
か
心
配
な
症
状
が
あ
る

場
合
は
主
治
医
に
相
談

自
分
に
あ

も
の
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が

望
ま
し
い

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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