
ふれあいサロンを活用してみませんか？

剣淵町内での交流の場として、多くの地区でふれあいサロンの活動を実施しています。

    参加者同士の交流のほか、筋力アップのための体操や脳のトレーニングにつながる遊びなど、誰も

が楽しめる場を提供しています。

      参加は、お住いの自治会に限らず、お好きな地区や自分に合った開催日に参加することができます。

皆さまのご参加をお待ちしております。

【令和３年度 各ふれあいサロン日程（７月以降）】

仲町サロンひまわり 東町サロンたんぽぽ 元町サロンコスモス

開 催 日：毎月第１火曜日 開 催 日：毎月第２火曜日 開 催 日：毎月第４火曜日

開催時間：午前10時00分～開催時間：午前９時30分～ 開催時間：午前９時30分～

開催場所：健康センター 開催場所：健康センター 開催場所：元町自治会館

月 日 曜日 備 考 月 日 曜日 備 考 月 日 曜日 備 考

７月６日 火 ７月13日 火 ７月27日 火

８月３日 火 ８月10日 火 ８月24日 火

９月７日 火 ９月14日 火 ９月28日 火

10月５日 火 10月12日火 10月26日火

11月２日 火 11月９日 火 11月24日水 翌 日

12月７日 火 12月14日火 12月21日火 第３火曜

１月６日 木 翌々日 １月11日 火 １月25日 火

２月１日 火 ２月８日 火 ２月22日 火

３月１日 火 ３月８日 火 ３月22日 火

代表：沼倉 妙子 代表：髙橋 世津子 代表：阿部 孝子

屯田町サロンとんでん 緑町サロンそよかぜ 西町サロンなごみ

開 催 日：毎月第３木曜日 開 催 日：毎月第３金曜日 開 催 日：毎月第３火曜日

開催時間：午前９時30分～ 開催時間：午前10時00分～ 開催時間：午前９時30分～

開催場所：屯田町自治会館 開催場所：絵本の館 開催場所：健康センター

月 日 曜日 備考 月 日 曜日 備 考 月 日 曜日 備 考

７月15日 木 ７月16日 金 ７月20日 火

８月19日 木 ８月20日 金 ８月17日 火

９月 ― お休み ９月17日 金 ９月21日 火

10月21日木 10月15日金 10月19日火

11月18日木 11月19日金 11月16日火

12月16日木 12月17日金 12月21日火

１月20日 木 １月21日 金 １月18日 火

２月17日 木 ２月18日 金 ２月15日 火

３月17日 木 ３月18日 金 ３月15日 火

代表：髙橋 文子 代表：齊藤 實 代表：渋谷 孝志

     ※急遽中止など日程変更があります。その場合はご容赦願います。


