
 

 

  

くらしの身近なところから 

ゼロカーボン  を 

目指してみませんか！？ 
 

 突然の大雨や季節外れの暑さ・寒さなど異常気象が近年多くみられてお

り、CO
2 

 などの温室効果ガスによる地球温暖化が主な原因とされていま

す。 

 地球温暖化が進み「気候危機」となり、食糧不足や生態系の破壊などに

ならないよう、私たちのくらしの中でできることを実施してみましょう。 

●ゼロカーボンって何？ 

CO
2 

 などの温室効果ガスの排出量から森林などによる吸収量を差し引

いて、実質的な排出量をゼロにすることです。 

日本では、国内温室効果ガス排出量を減らし、2050 年までにゼロカーボ

ンを目指しています。 

剣淵町についても、令和４年６月 21 日に「ゼロカーボンシティ」を宣

言し、脱炭素に向け進めています。 

●ゼロカーボンに向けて私たちができることって何だろう？ 

日本の CO
２ 

 排出量の約６割が私たちの衣・食・住・移動を中心とする「ライフスタイル」に関係していま

す。ガソリン車で 10 ㎞走行すると CO
２ 

 はおよそ２㎏排出しているといわれ、それを１日で吸収するには杉

の木約 52 本が必要です。 

私たちのくらしの工夫からエネルギーの無駄をなくすことで、CO
２ 

 削減につなげ、ゼロカーボンに向けた

取り組みを実践してみましょう。 

※このほかの取り組みは環境省のホームページを確認してください。 


