
〔今月の主な内容〕

・特別定額給付金の申請はお済ですか？

・後期高齢者医療制度のお知らせ～令和２年度の保険料等について～

・地域おこし協力隊通信にこにこ
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今月の表紙：生涯現役！新たに４名が入学！
（高齢者学級 平波大学入学式）
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