
◆
子
ど
も
の
う
つ
病

〝
う
つ
は
大
人
が
か
か
る
病
気
〞
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
10
代
の
有
病
率
は
成
人
と
大
き

く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
に
よ
っ
て

バ
ラ
ツ
キ
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

う
つ
病
の
有
病
率
は
３
〜
８
％
と
さ
れ
、

13
歳
頃
か
ら
急
激
に
増
え
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

近
年
、
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
う
つ
病
は
見
逃
さ
れ

や
す
い⁉

一
般
に
う
つ
病
と
い
う
と
、
悲
観
的

な
考
え
方
に
な
っ
て
意
欲
を
失
っ
て
し

ま
う
姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
場
合
も
同
様
の

症
状
は
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
「
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
」
こ
と
が

特
有
の
変
化
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
睡
眠
の
異
常
で
は
、
大
人
の

場
合
は
睡
眠
不
足
と
し
て
現
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
子
ど
も
の
場
合
は
「
過

眠
」
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食

欲
に
つ
い
て
も
、
大
人
で
は
、
食
欲
減

退
が
多
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
場
合

に
は
「
過
食
」
と
し
て
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
大
人
の
う
つ
病
と
異
な
る

た
め
、
う
つ
病
と
気
づ
か
れ
に
く
く
、

ま
た
反
抗
期
や
思
春
期
の
子
ど
も
に
よ

く
み
ら
れ
る
行
動
で
も
あ
る
た
め
、
周

り
の
人
か
ら
も
「
反
抗
期
（
思
春
期
）

だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と
捉
え
ら
れ
、

放
置
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
れ
に
加
え
、
子
ど
も
自
身
も
、
う

つ
病
に
対
す
る
知
識
が
乏
し
く
、
自
分

の
内
面
で
起
き
て
い
る
変
化
を
う
ま
く

説
明
で
き
な
い
こ
と
も
気
付
か
れ
に
く

い
要
因
な
の
で
す
。

◆
異
変
に
気
づ
い
た
ら
早
め
に
相

談
を

子
ど
も
の
様
子
に
異
変
を
感
じ
る
場

合
は
、
ま
ず
は
学
校
（
担
任
の
先
生
や

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
養
護
教
諭

等
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

学
校
で
の
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
や

悩
み
、
そ
し
て
生
活
の
様
子
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
、
子
ど
も
が
「
死
に
た
い
」
な

ど
と
い
っ
た
り
、
自
殺
に
つ
な
が
り
そ

う
な
行
動
を
起
こ
し
た
り
す
る
場
合
に

は
、
早
急
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
特
に
思
春
期
の
場
合
は
、
こ

こ
ろ
が
不
安
定
で
、
衝
動
的
な
行
動
を

と
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
な
た

め
で
す
。

多
く
の
場
合
、
治
療
を
受
け
れ
ば
う

つ
病
は
治
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
を
進

め
て
い
く
こ
と
で
、
発
症
の
要
因
と
な

っ
た
ス
ト
レ
ス
と
の
向
き
合
い
方
も
身

に
付
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

逆
に
放
置
す
る
と
症
状
は
悪
化
し
、

不
登
校
や
引
き
こ
も
り
を
引
き
起
こ
す

場
合
も
あ
り
ま
す
。

10
代
と
い
う
大
切
な
時
期
を
有
意

義
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
早
期
に
適
切

な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切

一
般
に
う
つ
病
を
発
症
し
て
い
る
子

ど
も
は
、
自
分
を
責
め
、
否
定
的
な
考

え
方
に
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
家
族
か
ら
叱
ら
れ
る
と

子
ど
も
は
守
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い

と
孤
独
感
を
抱
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
身
近
な
家
族
が
子
ど
も
の
一
番

の
味
方
に
な
っ
て
、
安
心
感
を
与
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
一
番
の
薬
と
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
家
族
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
子
ど
も
の
い
つ
も
と

異
な
る
様
子
に
早
め
に
気
づ
く
こ
と
、

子
ど
も
に
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
な
の
で
す
。
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保健師・栄養士からの
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子どものうつ症状の特徴
大人     子ども

＊食欲減退が起こることもある。

憂うつな
気分

イライラ
怒りっぽい

睡眠不足 過眠

食欲減退 過食＊


